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              АННОТАЦИЯ

         В статье обосновывается необходимость изменения подхода к педагогическому сопровождению детей с тяжёлыми множественными нарушениями развития (ТМНР) в условиях начальной школы. Автор предлагает сместить фокус с традиционного вопроса «чему учить» на проблему «в каком режиме организовать образовательный процесс», учитывая психофизические ограничения, сенсорно-эмоциональные потребности и индивидуальный темп усвоения опыта каждым ребёнком. Раскрываются принципы построения адаптивного режима жизнедеятельности: дозирование учебных нагрузок, использование визуальных расписаний, организация зон сенсорной разгрузки, чередование активности и отдыха, а также маршрутизация ежедневных ритуалов. Особое внимание уделяется роли учителя начальных классов как координатора междисциплинарной команды и партнёра семьи. Статья содержит практические рекомендации по проектированию индивидуального режима обучения, оценке динамики не академических, а функциональных и коммуникативных достижений, а также по профилактике эмоционального выгорания педагога. Материал адресован учителям начальных классов, тьюторам, дефектологам и родителям, реализующим инклюзивное и коррекционное образование, и может служить методической основой для создания безопасной, предсказуемой и развивающей образовательной среды для детей с ТМНР.
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Когда в мой класс пришёл первый ребёнок с ТМНР, я, как и многие коллеги, лихорадочно искала ответ на вопрос: «Чему я его буду учить?» Буквы? Счёт? Окружающий мир по ФГОС? Но очень быстро я поняла главное: вопрос не в содержании, вопрос в режиме. Без правильно выстроенного режима ребёнок с ТМНР не усвоит ничего. С правильным режимом он начинает делать маленькие, но стабильные шаги.
Сегодня я хочу поделиться не списком «целей и задач», а конкретной технологией организации дня. Той самой, которая превращает хаос в последовательность, а истерику- в учебную минуту. 
Почему режим важнее программы? 
Дети с ТМНР (сочетание, например, ДЦП + умственной отсталости + нарушения зрения/слуха или РАС + эпилепсия) имеют крайне истощаемую нервную систему. Любая неожиданность – смена активности, громкий звук, даже движение тени – для них катастрофа. Предсказуемость снижает тревогу, а тревога – главный враг обучения.
Поэтому мой девиз: «Сначала ритм, потом ритуал, и только потом – учебная задача».
Вот алгоритм, который работает в нашем ресурсном классе уже третий год.
1. Визуальное расписание (НЕ на словах, а на картинках)
Ребёнок с ТМНР не понимает «сейчас будет чтение, потом физминутка, а затем обед». Ему нужна зрительная опора, которая всегда перед глазами.
Как делаем: на магнитной доске – три-четыре крупных символа (реальные фото или пиктограммы: «зарядка», «урок», «перемена», «еда»). После выполнения карточка переворачивается или убирается в конверт «Готово».
Пример: У Саши (8 лет, ДЦП + глубокая умственная отсталость) истерика каждый раз, когда я говорила «идём мыть руки». Оказалось – он не понимал переход между картинками. Мы добавили промежуточную карточку «заканчиваем игру» – истерика ушла.
         Режимный урок: Расписание меняется только в исключительных случаях, и о каждом изменении ребёнка предупреждают заранее (специальной карточкой «сюрприз»).
2. Чередование «сложно – легко – ещё сложнее»
Нервная система таких детей живёт короткими вспышками внимания. Типичная ошибка: пытаться «отсидеть» 20 минут на одном виде деятельности. Это приведёт к самостимуляции (раскачиванию, вращению предметов) или срыву.
Моё правило «Зебра»:
· 3 минуты – тяжёлое задание (например, обводим трафарет – требует моторики и внимания).
· 2 минуты – сенсорная разгрузка (трясём погремушку, мусолим сенсорный мешочек, смотрим на лампу с пузырьками).
· 3 минуты – опять сложное, но другое (сортируем крупные бусины).

Режимный урок: Максимальная длительность одного блока – 5-7 минут. Потобно обязательно пауза с любимой стимуляцией (для одного – музыка, для другого – тактильная дорожка).
3. Сенсорные паузы как часть ритуала (а не наказание)
          Дети с ТМНР либо гиперчувствительны, либо гипочувствительны. Если ребёнок начинает кричать, выгибаться или, наоборот, «замирает» – он получил сенсорную перегрузку.
          Нельзя: кричать «успокойся» и пытаться удержать силой.
Надо: ввести в расписание обязательные сенсорные паузы через каждые 15-20 минут (не дожидаясь срыва!).
Примеры (для разных профилей):
· Для гиперактивного: тёмная палатка с утяжелённым одеялом + белый шум.
· Для гипочувствительного: массажный мяч, виброподушка, прыжки на фитболе.
· Для ребёнка с эпилепсией (осторожно!): только статическое давление (обернуть в коврик «Космос») и никакого мерцающего света.
Режимный урок: Сенсорная пауза вписана в расписание после каждой зрительной или слуховой нагрузки. И главное – она всегда длится одно и то же время (например, 2 минуты по таймеру с вибрацией, а не по звонку).
4. Альтернативная коммуникация в каждый момент дня
Если ребёнок не говорит (или говорит эхолалиями), его поведение – это его язык. Бить, кусать, кричать – это обычно «я устал», «мне страшно», «я не понимаю».
Наша задача – дать кнопки для общения. Не слова, а реальные карточки PECS, коммуникаторы с одним-двумя сообщениями («помоги», «перерыв»).
Режимный момент: Карточка «всё» (закончил) висит всегда на парте. Ребёнок может её коснуться (или кивнуть на неё). Это не каприз – это сигнал учителю: пора переключать режим.
         Я перестала бояться «пустого взгляда». Теперь я говорю: «Я вижу, ты посмотрел на дверь. Ты хочешь выйти? Покажи карточку "туалет" или "пить"». И ребёнок учится, что его сигналы понимают.
5. Ритуалы перехода – клей, который держит весь день
Самые трудные моменты для ребёнка с ТМНР – это начало и конец деятельности, а также переключение между зонами (класс – столовая – туалет).
Мы ввели три сквозных ритуала:
· «Закончили – убираем»: поём (или звучит запись) короткую мелодию из 3 нот, ребёнок кидает предмет в коробку. Без этого он не отпустит игрушку и не пойдёт обедать.
· «Идём за верёвочкой»: для незрячего ребёнка с нарушением ОДА – тактильная дорожка из разных материалов, по которой он передвигается в столовую (шагнул – почувствовал коврик).
· «Моем руки»: одни и те же слова, одна и та же температура воды, одно и то же полотенце (с меткой-липучкой). Любое изменение – истерика на 40 минут.
Запомните: у детей с ТМНР нет «мелких капризов». Есть режим, который либо соблюдён, либо нарушен. И когда он соблюдён до мелочей – появляется время для настоящего обучения.
6. Типичные ошибки учителя (из моего опыта)
· Ошибка 1: «Мы сейчас сделаем перерыв, а потом доучим». Не доучите. Перерыв= конец деятельности. Лучше сделать один микро-шаг, но довести до конца, чем начать пять и бросить.
· Ошибка 2: Завышение темпа. Вы работаете за двоих – и учите, и фиксируете реакции. А ребёнку нужно время на обработку инструкции (иногда до 30 секунд). Считайте про себя до 10 после того, как сказали «садись».
· Ошибка 3: Использование звонка с урока. Для многих детей с ТМНР резкий звонок – физическая боль. У нас вместо звонка – тихая музыкальная шкатулка или световой сигнал (медленно загорается лампа).
Вместо заключения: что в итоге даёт режим?
После года работы по такой системе Миша (9 лет, ТМНР на фоне органического поражения мозга) научился делать три вещи, которые раньше казались фантастикой:
1. Самостоятельно подходить к визуальному расписанию и снимать карточку «завтрак».
2. Ждать сенсорной паузы, не крича, а постучав по карточке «отдых».
3. Улыбаться, когда я начинаю петь ритуал «убираем игрушки».
Он не выучил ни одной буквы. Но он научился быть в классе без срывов. А это и есть главный учебный предмет для таких детей – «Предсказуемая жизнь».
Попробуйте завтра утром не спрашивать себя «чему учить?», а проговорить вслух: «в каком порядке я буду это делать?» и «какие паузы я поставлю?». Результат не заставит себя ждать.
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