 «В детский сад без слез!»
  
В каком бы возрасте ребенок ни пришел впервые в детский сад, для него это сильное стрессовое переживание.  Поступление в детский сад — это переломный момент не только для ребенка, но и для родителей
Что же такое адаптация?
     Адаптация- процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к её условиям.
     Адаптация – это не только процесс привыкания ребёнка к дошкольному учреждению, но и выработка умений и навыков в повседневой жизни.

Адаптационный период условно можно разделить на несколько этапов:
1. Подготовительный – его следует начинать за 1-2 месяца до приема в детский сад. Роль родителей – сформировать такие стереотипы в поведении ребёнка, которые помогут ему безболезненно приобщиться к новым для него условиям. В процессе подготовительного этапа необходимо особое внимание уделить рациону питания малыша, необходимо обратить внимание на формирование навыков самостоятельности.
2.Основной (на этом этапе в работу включается педагог) т.к. главная задача этого этапа - создание положительного образа воспитателя. В этот период родители должны установить с воспитателем доброжелательные отношения, рассказать воспитателю об особенностях своего ребёнка. Имея полную информацию о ребёнке, воспитатель быстрее поймет его и установит контакт.
3.Заключительный – ребёнок начинает посещать детский сад по 2-3 часа в день.

Степени длительности протекания адаптационного процесса
1 легкая адаптация - постепенное привыкание
Легкая степень: поначалу ребенок капризничает, плачет, к 20-му дню пребывания в детском саду нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отказывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость не более 10 дней, без осложнений и без изменений.
Легкая степень адаптации – ребенок активен, внешних изменений нет, сдвиги в поведении нормализуются в течении 1-2 недель
 2 средняя адаптация- более длительное привыкание
Средняя степень: слезы, крики, странное поведение ребенка. Ребенок отказывается идти в детский сад, но успокаивается постепенно в группе. На фоне такого эмоционального состояния ребенок может заболеть. Постепенно ребенок становится спокойнее и затем привыкает. Поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском саду. Нервно-психологическое развитие несколько замедляется, снижается речевая активность. Заболеваемость до двух раз сроком не более 10 дней без осложнений, вес несколько снизился.
Средняя степень – в течение всего периода настроение может быть неустойчивым, может наблюдаться отсутствие аппетита, кратковременность и беспокойность сна. Этот период длится 20 - 40 дней
3 тяжелая адаптация -много соматических реакций (t*, рвота, 2 дня ребенок ходил идеально, а на третий день плачет) будет много советов от других родителей поменять группу, воспитателей, детский сад ни в коем случае не делать этого. Даже если ребенок ходил нормально 2 недели, а потом плохо, это нормально.
Тяжелая степень: ребенок никак не может привыкнуть к детскому саду. Начинает часто и длительно болеть. От этого страдает его нервно – психическое развитие: ребенок может забывать новые слова, демонстрировать мнимое неумение есть ложкой, проявлять замкнутость и отчужденность. Поведенческие реакции нормализуются к 60-му дню пребывания в детском саду. Нервно-психическое развитие отстает от исходного на 1-2 квартала. Респираторные заболевания более 3-х раз сроком более 10 дней. Ребенок не растет, не прибавляет в весе в течение 1-2 квартала.
Тяжелая степень адаптации – длится от 2- до 6 месяцев. Ребенок болеет, теряет в весе, появляются патологические привычки: грызение ногтей, сосание пальца, возникает стойкий энурез, ребенок отказывается играть, плохо ест и спит, капризничает, часто болеет. 
 
Что характерно для поведения ребенка в период адаптации
В период адаптации к ДОО ребенок подвержен частым простудам. Страдает иммунитет, естественная защита ребенка от болезней уменьшается. Болезни прерывают процесс адаптации, и после выздоровления он начинается заново.
В первые дни посещения детского сада ребенок может разучиться о себе заботиться: самостоятельно есть, умываться, мыть руки, одеваться и раздеваться, пользоваться салфеткой и носовым платком.
В речи начинают превалировать глаголы, существительных и прилагательных становится гораздо меньше. Ребенок говорит односложными предложениями, кратко, может забыть многие слова.
Угасает познавательная деятельность, поэтому ребенок перестает тянуться к игрушкам и играм с ровесниками. Он становится или слишком медлительным, или слишком активным 
Проблемы со сном и аппетитом. Ребенок не может уснуть днем, часто сидит на кровати и плачет, с течением времени это состояние сменяется беспокойным сном с частыми пробуждениями. Он может почти полностью отказываться от еды. Но возможна и обратная ситуация: резкое усиление аппетита и обжорство.

Что испытывает ребенок в этот период?
Отрицательные эмоции - как правило, важнейший компонент, встречающийся практически у каждого ребенка, впервые адаптирующегося к новому организационному коллективу.
Страх - обычный спутник отрицательных эмоций. Это состояние испытывает каждый ребенок, привыкающий к детскому саду. Он вызван новой обстановкой, присутствием воспитателей, других детей, а самое главное — уверенностью ребенка в том, что родители не придут за ним. Разлуку с ними он может воспринимать как предательство, признак ненужности и свидетельство того, что его бросили, отдали чужим тетям. К тому же ребенок не знает, как вести себя в новых условиях, он переживает, что его действия не будут одобрены окружающими детьми и воспитателями, что над ним будут смеяться.
Особенности речи У некоторых детей на фоне стресса меняется и речь, в сторону регресса.
 Сон    беспокойный, прерывается все время всхлипыванием или внезапным пробуждением, либо отсутствует
Аппетит. Чем менее благоприятно адаптируется ребенок, тем хуже его аппетит, отсутствующий иногда совсем.
Положительные эмоции. Чем легче адаптируется ребенок, тем раньше проявляются положительные эмоции
Социальные контакты ребенок, как правило, замкнут и нелюдим
Познавательная деятельность снижается и угасает на фоне стрессовых реакций. 
Социальные навыки может "растерять" почти все навыки самообслуживания
Злость, гнев Ребенок может вести себя агрессивно, протестуя против наступивших в его жизни изменений, и бросаться на каждого, кто к нему подойдет. При этом поводом для злости может стать любой пустяк.
 
Четкое выполнение инструкции гарантирует   родителям максимально возможную комфортную адаптацию к детскому саду
Легче всего пройдет адаптация у детей
Дети, чьи родители готовили их к посещению сада заранее (читали сказочные истории про детский сад, гуляли возле детского сада…)
Дети, физически здоровые, т.е. не имеющие хронических заболеваний (в этот период все силы ребенка напряжены, и можно направить на привыкание к саду, не тратя время на борьбу с болезнью)
Дети, имеющие навыки самостоятельности (не надо тратить силы ребенка еще и на обучение всему необходимому)
Дети, чей режим близок к режиму сада (это режим дня, сон, питание)
Дети, чей рацион питания приближен к саду.

НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ
Что ваш ребенок должен действительно уметь  к детскому саду
· Одевать и снимать: носочки, колготки, обувь, маечку, футболку, платье,  штаны, шорты. (Многие родители считают, что его малыш еще маленький и делают все за него) Навык одевание и раздевания очень важен для развития мозга
· Еда: стимулируйте, чтоб ребенок сам ел и пил, еда твердой пищи стимулирует  артикуляционный аппарат.
· Сидеть на стульчике обычном (не для кормления) залазить и слазить, приучать чтоб на нем сидел
· Садиться на стульчик и вставать со стульчика
· Засыпать в кроватке одному – можно посидеть, погладить, но не ложиться с ним. 
 Утренний ритуал в период адаптации к детскому саду
Сейчас осень и как раз проходит самый острый период адаптации.  И многие родители сталкиваются с утренними слезами по дороге в сад, которые особенно сильно проявляются в раздевалке при расставании. И иногда даже перерастают в истерику.
Минимизировать такие утренние вспышки, можно с помощью утреннего ритуала прощания.
Что это?
Это придуманные Вами, ежедневно повторяющиеся действия при прощании с ребёнком в раздевалке.
Для чего это применяется?
У ребёнка в период адаптации происходят очень значимые изменения в сложившемся и устоявшемся для него окружающем мире. И, организовав каждое утро примерно одинаковый ритуал прощания, Вы тем самым обеспечиваете ребёнку постоянство, которого так ему сейчас не хватает. Выполняя ритуал, Вы внегласно гарантируете ему защиту и уверенность в том, что сегодня, как и вчера, Вы обязательно за ним вернетесь.

Какими могут быть ритуалы?
· Обнять, поцеловать в нос, "нарисовать" невидимое солнышко на животе, чтобы оно грело малыша
· Поцелуй в ладошку. "Если тебе станет грустно, вот тебе мой поцелуй, он поможет тебе справиться"
· Нарисовать на руке сердечко, которое будет закреплять связь с вами, пока вы на расстоянии
· Покружить, "Дать пять", обняться.  Всё зависит от Вашей фантазии.

Самое важное - не забывать об этом ритуале, и выполнять его ежедневно. Только тогда у ребенка будет закрепляться положительная динамика.
Ещё очень важно после выполнения ритуала сразу попрощаться с ребенком, обозначить, когда Вы придете за ним (после еды, прогулки, сна и т.д.) и без колебаний уйти, оставив ребёнка воспитателю (он Вам поможет)!
Если Вы будете сильно переживать и стоять под дверью группы или под окном, поверьте, ребёнок это почувствует. Постарайтесь довериться педагогам и поверьте в своего ребёнка.
И главное правило: уходить. Ребенок может кричать, падать в истерике – обязательно уйти, потому что могут сдать нервы, и вы возвращаетесь – вы затягиваете процесс адаптации. Ребенок вас чувствует и поэтому вы должны уйти.

Также придумываем и ритуал и после детского сада
В период привыкания к детскому саду ребенок испытывает целую гамму эмоций, что может приводить к стрессу и нарастанию напряжения.
Именно поэтому, после встречи с близким человеком, который пришёл его забирать, ребенок, наконец-то расслабившись, может заплакать или даже устроить истерику.
Чтобы ребенку (и родителям) было легче справиться с напряжением, сохраните подборку методов, которые можно применять после возвращения домой:
Встреча ребенка из детского сада
Ритуал вы придумываете сами:
-поход на детскую площадку;
-катание на качелях;
-рисование мелками;
-катание на самокате, санках;
-какая-то вкусняшка и тд.
ДОМА ВЫ МОЖИТЕ:
· Предложите переливать жидкость или пересыпать песок (манку) из одной ёмкости в другую
· Дайте произвольно порисовать пальчиковыми или акварельными красками (широкой кистью)
· Дайте поиграть с кинетическим песком, мягким пластилином.
· Помните, порвите бумагу
· Стройте башни из кубиков и позволяйте их разрушить
· Ловите и лопайте мыльные пузыри
· Поиграйте с водой, вода оказывает отличный успокаивающий эффект. Можно поиграть прямо в ванне. Разнообразить процесс можно губками, ёмкостями, шприцами, пипетками, ложками и т.д. Пусть ребенок переливает воду, выжимает и т.д.
· Сделайте ребенку массаж перед сном
· Дайте ребенку побыть одному в тишине некоторое время, если требуется. Не отвлекайте его постоянно. Вокруг него, итак, происходило очень много событий. И было шумно на протяжении всего пребывания в детском саду. Возможно, ему требуется отдохнуть от этого шума. Для этого в комнате можно поставить палатку или картонный домик, в котором он может уединиться и заняться своими делами
 
Что делать, когда возникают трудности в адаптации?
Родителям необходимо интересоваться, как ведет себя ребенок в группе, играет ли с другими детьми, легко ли сходится со сверстниками, умеет ли выполнять элементарные требования. В чем ребенку надо помочь, что подкорректировать дома? Ведь наиболее успешно адаптация проходит тогда, когда и в группе, и в семье требования будут похожими.
Что делать, когда возникают трудности в адаптации
Если адаптационный период затягивается и имеют место трудности адаптации, проявляющиеся в вегетативных изменениях: плохой сон, аппетит, снижение настроение, слезы, постоянные болезни, то следует бить тревогу.  
Нельзя ребенка насильно заставлять что- то делать, родители должны знать, что капризы, упрямство, ухудшение сна и аппетита – временные реакции, которые можно преодолеть особым вниманием и чуткостью, но не заласкиванием, помощью во всем. Во время адаптационного периода нужно учитывать все индивидуальные привычки ребенка, в том числе и вредные, и ни в коем случае не перевоспитывать его. Необходимо принять ребенка таким, каков он есть, не высказывая неудовольствие от неадекватного поведения, отсутствие самостоятельности.
В период адаптации очень важно соблюдать следующие рекомендации
Адаптировать ребенка к детскому саду лучше во время вашего отпуска, так как в первое время ребенок находится не более 1-2 часов (это регулирует воспитатель по мере наблюдения за малышом);
В период адаптации прислушивайтесь к советам и просьбам персонала;
В период приспособления к новым условиям нужно тщательно наблюдать за изменениями в состоянии здоровья малыша и своевременно сообщать о них работникам детского сада;

Памятка для родителей детей, вновь поступающих в ДОУ. 
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 1. Убедитесь с собственной уверенности, что дошкольное учреждение Вам необходимо. 
 2. Настройтесь на то, что ребенка придется приучить к посещению садика при любых обстоятельствах. 
 3. Объясните ребенку, почему ему необходимо посещать детский сад. 
 4. Не поддавайтесь на капризы ребенка по поводу детского сада. 
 5. По возможности в ДОУ ребенка лучше приводить тому из родителей, с кем он легче расстается. 
 6. Постарайтесь соблюдать дома режим дня в ДОУ. 
 7. Говорите с ребенком о трудностях в детском саду, чего он боится, учите находить выход из любых ситуаций. 
 8. Не пугайте ребенка детским садиком. 
9. В период адаптации поддерживайте ребенка, встаньте на его место, постарайтесь понять его, проявляйте свою любовь, чаще обнимайте ребенка, но не позволяйте собой манипулировать. В период адаптации малыш особенно нуждается в теплом, ласковом обращении с ним. Будьте внимательны к малышу, заботливы и терпеливы. Чаще обнимайте ребенка. Скажите малышу: "Я знаю, что ты скучаешь без меня, что тебе бывает страшно. Когда что- то новое, всегда сначала страшно, а потом привыкаешь и становится интересно. Ты молодец, ты смелый, я горжусь тобой. У тебя все получится!"
 10. Разговаривайте с воспитателями о прошедшем дне в садике. 
 11. Старайтесь выполнять рекомендации воспитателя по поводу воспитания Вашего малыша — это ускорит процесс адаптации. 
 12. Сообщайте обо всех особенностях развития ребенка при первом знакомстве. 
 13. Если адаптация проходит тяжело, обратитесь за консультацией к психологу или медицинскому работнику. 

Советы родителям
Проходя мимо детского сада, с радостью напоминайте ребенку, как ему повезло - скоро он сможет ходить сюда. Рассказывайте родным и знакомым в присутствии малыша о своей удаче, говорите, что гордитесь своим ребенком, ведь его приняли в детский сад.
Подробно расскажите ребенку о режиме детского сада: что, как и в какой последовательности от будет делать. Чем подробнее будет ваш рассказ и чем чаще вы будете его повторять, тем спокойнее и увереннее будет чувствовать себя ваш ребенок, когда пойдет в сад. Спрашивайте у малыша, запомнил ли он, что будет делать в саду после прогулки, куда укладывать свои вещи, кто ему будет помогать раздеваться, и что он будет делать после обеда. Вопросами такого рода вы можете проконтролировать, хорошо ли ребенок запомнил последовательность событий. Когда ребенок видит, что ожидаемое событие происходит, как и было обещано, он чувствует себя увереннее.
Поговорите с ребенком о возможных трудностях, к кому он может обратиться за помощью, как он это сделает. Например: «Если ты захочешь пить, подойди к воспитателю и скажи: «Я хочу пить» и тебе нальют воды.
Научите малыша знакомиться с другими детьми, обращаться к ним по именам, просить, а не отнимать игрушки, предлагать свои игрушки, свои услуги другим детям.
В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников. Никогда не пугайте ребенка детским садом.
Дома необходимо поддерживать спокойную обстановку, не перегружайте впечатлениями, не принимайте и не посещайте гостей.
Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче расстаться.
Обязательно скажите, что вы придете и обозначьте когда.
Призовите на помощь сказку или игру.
Вы можете придумать сказку о том, как мишка пошел в сад. Как ему там понравилось, сначала было неуютно и немного страшно, но он подружился с детьми и воспитателем. Эту сказку вы можете проиграть с игрушками.
И в ней ключевым моментом являются возвращение мамы за ребенком.
Ни в коем случае не прерывайте повествования. Пока не настанет этот момент.
Убедитесь в собственной уверенности, что в вашей семье детский сад необходим именно сейчас. Ребенок отлично чувствует, когда родители сомневаются в целесообразности садовского воспитания. Любимые ваши колебания ребенка использует для того, чтобы воспротивится расставанию с родителями.
Легче и быстрее привыкают те дети, у родителей которых нет альтернативы детскому саду.
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