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Информ-релиз «Сказкотерапия для малышей: 
как помочь ребенку справиться со страхами и гневом?»
Современный мир предъявляет высокие требования не только к взрослым, но и к детям. Дошкольники часто сталкиваются с эмоциями, которые не могут понять и конструктивно выразить. Страх темноты, разлуки с мамой, гнев из-за запретов или конфликтов со сверстниками – все это часть нормального развития, но без должной поддержки эти чувства могут закрепиться и привести к психологическим трудностям. В арсенале педагога ДОУ есть универсальный, глубокий и доступный метод – сказкотерапия. Это не просто чтение, а целенаправленная совместная работа с метафорой, которая позволяет ребенку в безопасной обстановке прожить сложную ситуацию и найти внутренние ресурсы для ее решения.

Почему именно сказка?

Сказка на понятном ребенку языке говорит о главном: о добре и зле, о преодолении препятствий, о взаимопомощи и победе. Она соответствует особенностям детского мышления – анимизму (оживлению неживых предметов), эгоцентризму и вере в чудеса. Через метафору сказки ребенок проецирует на героев собственные переживания, не защищаясь и не сопротивляясь, как при прямых вопросах. Это «мягкий» способ поговорить о трудном.

Основные принципы терапевтической работы со сказкой:

1. Безопасность: История не должна пугать или содержать образы, усиливающие страх. Зло всегда должно быть побеждено, а финал – оптимистичным.

2. Идентификация: Герой должен быть близок ребенку по возрасту или характеру (например, маленький зайчик, робкий медвежонок, горячий дракончик).

3. Метафоричность: Проблема и ее решение передаются не напрямую («Ваня боится спать один»), а через символы («Храбрый огонек в домике гнома боялся, что его ветер задует ночью»).

4. Активность ребенка: После чтения обязательна беседа, творчество (рисунок, лепка) или драматизация, чтобы «закрепить» положительный опыт.

Сказки против страхов.
Детские страхи часто иррациональны, и логические уговоры здесь бессильны. Сказка помогает:

· Нормализовать чувство: («Все маленькие лисята сначала боятся глубокой норы, и это нормально»).

· Понять природу страха: Образ страха можно визуализировать – нарисовать, слепить. А в сказке он может превратиться из огромного и ужасного в маленькое и беззащитное, с которым можно договориться.

· Найти внутренние ресурсы: Герой обнаруживает, что у него есть «волшебный фонарик» (знание), «друг-сверчок» (поддержка) или просто смелое сердце.

Примерный алгоритм работы со страхом темноты:

1. Чтение/сочинение сказки: История о персонаже, который боялся темного леса (комнаты). Он встречал мудрого помощника (светлячка, луну), который показывал, что в темноте живут не монстры, а спящие цветы, дружелюбные ночные зверюшки или красивые звезды.

2. Беседа: «А что бы ты посоветовал герою? Что хорошего можно найти в его темной комнате?»

3. Творчество: Создать «охранный амулет» для героя (и для ребенка) – нарисовать, сделать из соленого теста. Или нарисовать «карту темной комнаты», отметив на ней все безопасные и интересные места (кровать-остров, шкаф-гора, игрушки-защитники).

Сказки для укрощения гнева.
Гнев – это естественная реакция на препятствие или несправедливость. Задача – научить выражать его экологично, не причиняя вреда себе и другим. Сказка помогает:

· Легализовать эмоцию: («Да, дракончик очень злился, когда у него забрали любимый камень, и из его пары вырывались огненные искры»).

· Показать последствия: («Искры подпалили его собственный хвост и испугали друзей»).

· Предложить «инструменты»: Герой учится распознавать первые признаки гнева («в животе становится горячо») и применять «волшебные способы»: глубоко подышать, чтобы остудить пламя; пойти в свое «убежище»; поколотить специальную «подушку-колючку»; громко порычать в безлюдном месте.

Пример истории: «История про Дракошу, который научился дружить со своим огнем». Сначала он всех пугал и жёг, потом мудрая черепаха подарила ему «охлаждающие» шарики (можно использовать реальные шарики из орбизов или сенсорные игрушки), в которые нужно дуть, когда злость подступает. Или предложила превращать огненный гнев в полезное дело – растапливать им лед, чтобы полить цветы, или светить, как фонарь, заблудившимся зверятам.

Практикум для воспитателя: создаем сказку вместе с группой

Это мощнейший прием, превращающий пассивных слушателей в соавторов.

1. Задаем контекст: «Жил-был... Кто? Где?» (Дети предлагают героя и место).

2. Вводим проблему: «И однажды с ним случилось... Что?» (Проблема должна быть созвучна актуальным переживаниям группы, но в метафорической форме).

3. Ищем решение: «Что ему делать? Кто может помочь?» Выслушиваем все идеи, даже абсурдные. Постепенно направляем к конструктивным вариантам.

4. Преодолеваем препятствия: «Но тут появился... (помеха). Как же герой справится теперь?»

5. Завершаем с моралью: «И тогда он понял, что...» (Важно, чтобы вывод сделали сами дети).

Такую сказку можно сразу инсценировать, закрепляя успешную поведенческую модель.

Сказкотерапия – это не волшебная таблетка, а бережный и увлекательный путь к душе ребенка. Она не решает проблемы за один раз, но создает прочный фундамент эмоциональной устойчивости. Воспитатель, владеющий этим инструментом, становится для своих малышей не только наставником, но и проводником в мире сложных чувств, помогая им превращать страхи в любопытство, а гнев – в созидательную энергию. Начните с простых, готовых терапевтических сказок, наблюдайте за реакцией детей, и постепенно вы откроете в себе талант мудрого сказочника, творящего исцеляющие истории.

