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Сказка входит в жизнь каждого ребенка с самых ранних лет и является замечательным средством воздействия не только на его ум, но и на душу. С помощью сказки ребенок знакомится с окружающим миром, постигает азы общения, взаимоотношений, учится различать добро и зло, верность и предательство. Уникальность сказки еще и в том, что она имеет терапевтический эффект. С помощью нее ребенок может справиться с имеющимися трудностями, преодолеть страхи, избавиться от негативных проявлений.  
В настоящее время существует много терапевтических сказок, которые могут использовать в своей практике не только специалисты, но и воспитатели и родители. А при желании сказки можно сочинять самим для конкретного ребенка и под актуальную проблему. Предлагаю несколько авторских сказок.

Проблема: ребенок отказывается идти в детский сад.
Как Машенька пошла в детский сад
Жила-была Машенька. Каждое утро она с мамой провожала папу на работу, целовала его в щеку и желала хорошего дня. А потом они с мамой играли с игрушками, ходили на прогулку и ждали папу. По вечерам папа рассказывал Машеньке, что интересного было на работе, где он чинил машины. Девочка, конечно, ничего не понимала в машинах, но ей все равно было интересно слушать как гудит двигатель, как крутятся колеса.
И вот однажды мама сказала: «Доченька, мне пора выходить на работу. Меня там очень ждут больные, им нужна моя помощь. А ты пойдешь в детский сад».
Машенька знала, что мама работает доктором, лечит людей. Она и сама часто, играя с игрушками лечила их: мерила температуру, ставила уколы. Но что такое детский сад, она не знала, и ее это пугало.
«Не хочу в детский сад» - жалобно сказала девочка.
«Не волнуйся, доченька. Сначала мы сходим туда вместе. Знаешь, в детском саду много таких же, как и ты, девочек и мальчиков. Там есть интересные игрушки. А еще в детском саду ты будешь рисовать, петь песенки и танцевать. Ты же любишь танцевать? Мы с папой будем приходить к тебе на выступления, громко хлопать и радоваться как здорово танцует наша крошка. Добрые воспитатели о тебе позаботятся. Каждое утро мы будем отводить тебя в садик, а после работы, вечером, забирать. А после ужина мы будем друг другу рассказывать, как прошел день, что интересного произошло» - сказала мама.
На следующее утро, проводив папу на работу мама с Машенькой отправились в детский сад. Чтобы было не так страшно девочка взяла с собой любимого мишку.
В детском саду их с улыбкой встретила тетя – воспитатель. Она показала шкафчик для одежды, на двери которого была очень красивая картинка, кроватку с такой же картинкой, полотенце и познакомила с детьми.
Маше совсем не хотелось отпускать мамину руку. Воспитатель, заметив это, разрешила маме немножко посидеть на стульчике в группе. Маша сидела рядом с мамой и крепко держала своего медвежонка. А вокруг бегали малыши. Вместе с воспитателем они играли с мячом, рассматривали картинки, читали стихи. Но, когда заиграла музыка, и дети начали танцевать Машины ножки сами собой стали пританцовывать.
«Пойдем с нами» - предложила воспитательница.
Маша робко посмотрела на маму. Та одобрительно кивнула. Девочка взяла воспитателя за руку, а другой рукой все еще прижимала к себе мишку. Но, через несколько минут подбежала к маме и отдала ей игрушку.
Вечером Маша еле дождалась с работы папу, чтобы рассказать ему о детском саде. Ложась спать Машенька подумала: «Детский сад – это совсем не страшно. Да и маме надо лечить людей» и сладко заснула. 

Проблема: ребенок в детском саду, при неудовлетворении капризов, кусает сверстников.
Альма
Малышка Альма ходила в щенячий детский сад. Она очень любила играть с другими щенками в веселые игры, учить собачьи команды. Но характер у Альмы был особенным, капризным и кусачим. Как только что-то было не по ее она тут же пускала в ход свои острые зубки. Возьмет малыш палочку, которая лежит возле Альмы, а она хвать его за лапу. Заденет кто-нибудь нечаянно в щенячьей игре, а она хвать за бочок. А во время обеда Альма всегда старалась первой подбежать к миске и выбрать себе самый лакомый кусочек. И если кто-то ее опережал, тут же страдал от Альминых клыков. Щенкам было очень неприятно терпеть укусы, да к тому же это было еще и очень больно. И со временем они стали сторониться маленькой кусаки.
Как-то раз, придя в детский сад Альма увидела, как щенки играют с красивым красным мячиком.
«И я хочу!» - закричала Альма и бросилась к малышам. Она так быстро бежала, что даже не заметила, как щенки разбежались кто куда. Посреди детской площадки одиноко лежал мяч, но он уже не интересовал Альму, ведь играть одной очень скучно.
Через некоторое время Альма увидела, как щенки мчатся за красивой, разноцветной бабочкой, которая то садилась на цветок, давая возможность догнать себя, то взмывала вверх. Бабочка совсем не боялась малышей, она с ними играла. 
Альме тоже захотелось поиграть в догонялки. Но как только она подбежала ближе бабочка поднялась прямо к облакам, и щенки опять разбежались.
Альма сначала растерялась, а затем, опустив голову побрела к большому кусту, под которым легла, прикрыв глаза. Ей было очень тоскливо и одиноко. Вдруг она почувствовала, что кто-то щекочет ее. Альма пошевелила ухом и увидела, как яркая бабочка, которая до этого играла со щенками, слетев с уха, села прямо на нос. Альма оскалилась и зарычала. Бабочка в испуге взмахнула крыльями, чтобы улететь, но тут Альма неожиданно прошептала: «Не улетай, пожалуйста».
«А ты меня не укусишь? У меня очень нежные крылышки, я сразу погибну» - сказала бабочка.
«Я постараюсь» - вздохнув сказала Альма.
«А хочешь, я тебе помогу? Когда хочется кого-то укусить, сделай глубокий вдох и посчитай до пяти» - предложила бабочка.
С тех пор как только Альме хотелось кого-то цапнуть она вспоминала совет бабочки, и вскоре совсем перестала кусаться. Ведь так здорово играть со своими друзьями, а у Альмы их теперь много.
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