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Цель занятия: Обсудить важность дружбы, поддержки и уважительного отношения друг к другу.
Возрастная группа: Дошкольники (5-7 лет)
Форма проведения: игровое занятие.
Необходимые материалы: листы бумаги для рисования, цветные карандаши, подушки, «эмоциональный кубик».

Ход занятия
Вступительная часть
Психолог приглашает участников встать в круг и рассказывает о предстоящем занятии.
Психолог: Ребята, здравствуйте! Сегодня мы поговорим о дружбе и о том, как важно поддерживать друг друга.

Упражнение «Приветствие»
Время: 4 минуты.
Цель упражнения: создать благоприятную обстановку в группе.
Участники рассаживаются в круг.
Психолог: Ребята, давайте начнем наше занятие с приветствия! У меня на карточках есть разные способы приветствия. Мне очень важно, чтобы каждый из вас выбрал тот, способ, которым хотел бы поприветствовать. 
Участники здороваются выбранным способом.
В конце упражнения психолог предлагает ответить на вопросы: 
-Понравилось ли вам здороваться необычным способом? 
-Какие чувства вы испытывали, когда здоровались с вами?

Принятие правил работы в группе.
Время: 2 минуты.
Психолог: Давайте мы с вами вспомним основные правила работы в группе.
Список правил: 
1. Внимательно слушать друг друга.
2. Не перебивать говорящего.
3. Уважать мнение других.
4. Я – высказывание (начинать свою речь со словами «Я»).
5. Быть активными.
6. Говорить по одному.

Основная часть
Просмотр желтой сказки «Солнышко и трухлявый пень».
Время: 5 минут.
Психолог: Сегодня мы с вами посмотрим замечательную сказку про белочку, которую так и звали…Солнышко
https://rutube.ru/video/4dbd33725b5c8f22353a91614eebba64/?r=wd Ссылка на сказку
(просмотр сказки до задания 4мин 04 сек.)

Обсуждение сказки
Время: 7 минут.
Психолог: Ребята, вам понравилась сказка? 
-Как Вы думаете, что чувствовал трухлявый пень? Почему он был грустным и одиноким?
- Какое доброе дело белочка сделала для пня?
-Как Вы думаете, что значит быть добрым и заботливым? Как добрые дела влияют на наше настроение?
-Что мы можем узнать из этой сказки о дружбе?
-Почему важно быть добрым и отзывчивым?
-Как Вы думаете, что произошло с пнем после того, как белочка стала его подругой? Как изменилось его настроение и жизнь?
-Что мы можем сделать, чтобы поддержать друзей, которые чувствуют себя грустными или одинокими?

Игра «Эмоциональный кубик»
· Дети становятся в круг. Ведущий выбирает одного ребенка, который встает в центр круга и кидает кубик, изображая эмоцию, которая ему выпала.
· Остальные дети должны придумать, как они могут поддержать его (например, сказать комплимент, обнять, предложить поиграть).
· Затем дети меняются ролями.

Упражнение «Нарисуй для друга»
Время: 7 минут.
Психолог: В нашей сказке есть задание, которое мы сейчас послушаем.
(просмотр сказки с 4 мин 04 сек.)
Психолог: Итак, ребята, о чем нас попросила цветная фея? Давайте нарисуем, солнышко или что-то другое, что поможет поддержать вам вашего друга.

Упражнение «Переход через болото» 
Психолог: Ребята! В каких ситуациях особенно проверяется то, как мы относимся друг к другу? (в трудных, требующих участия всех, кто может помочь). Детям предлагается представить, что перед ними находиться топкое болото. А им всем необходимо перебраться через это болото. Но у каждого из команды имеется по одной дощечке. Как можно использовать эти дощечки, чтобы все члены команды благополучно перебрались через болото? (взрослый поощряет способы коллективного, совместного решения данной ситуации).

Заключительная часть
Психолог: Ребята, подойдите ко мне и сделайте маленький круг: давайте мы с вами построим свою пирамиду дружбы. Начну строить первой я, потом вы. Я вытягиваю перед собой руку, а вы сверху кладете свои ладошки по очереди. Раз, два, три, четыре, пять, снова встретимся опять!


