Конспект занятия
«Фруктовый салат «Дары солнца»»

Цель: закрепить названия фруктов; продолжать знакомить детей с разнообразием салатов и заправкой; развивать любознательность; воспитывать аккуратность.

Словарь: йогурт.

Продукты: апельсины, бананы, яблоки, груши и др.

Оборудование: разделочные доски, ножи, миска, салатница.

Секрет:

· Салат заправляется йогуртом.

Ход занятия

Домовенок Кузя. Не хочу овощи есть, хочу что – нибудь новенькое, сладкое, ароматное…А у вас все помидоры, огурцы, морковка, картошка, свекла…

Я объясняю Кузе, что в овощах очень много витаминов, что овощи не только вкусны, но и полезны.

- Какие салаты мы с вами уже готовили?
Дети вспоминают и называют названия салатов: «Лакомство гномов», «Разноцветный винегрет», «Заячья радость».

- Какие овощи и продукты при этом использовались? (свекла, морковка, картошка, мед, капуста, растительное масло).

Домовенок Кузя. Овощи из моей кладовой используете. А фрукты? Неужели им пропадать? Не экономно это.

Я предлагаю просто помыть фрукты, выложить в вазу и съесть.

Домовенок Кузя. Это интересно! Хочется, чего – то необычного.

Я предлагаю рассмотреть технологическую карту, необходимую для приготовления салата «Дары солнца». Предлагаю детям перечислить продукты, необходимые для приготовления салата. Предварительно уточнив что это – овощи или фрукты. 
Дети самостоятельно подбирают кухонную утварь, необходимую для приготовления салата. Предлагаю детям нарезать фрукты для салата. В процессе работы закрепляем правила безопасного обращения с ножом. Интересуюсь, почему салат называется «Дары солнца». Дети объясняют, что фрукты растут там, где очень тепло и яркое солнце.
Выслушав ответы детей, рассказываю детям, что бананы были известны человеку с глубокой древности. Их родиной называют Индию и Китай. В этих странах бананы долго считались священными плодами. У некоторых народов Индии крыши жилищ точно повторяют форму банана. В бананах очень много полезных витаминов. 

Нарезанные фрукты выкладываем в общую салатницу. Затем раскладываем приготовленный салат по пиалам. Добавляем йогурт или взбитые сливки, украшая ягодами. Угощают приготовленным салатом друг друга.
Конспект занятия

«Кораблик «Варяг»»

Цель: закрепить умения детей варить яйца; использовать полученные ранее представления на практике; упражнять в работе с ножом; развивать фантазию и творчество.

Продукты: яйца (по числу детей), сыр, красный перец, свежий или соленый огурец.

Оборудование: ножи, разделочные доски, шапочки, фартуки, зубочистки, трубочки для коктейля, кастрюля.
Секреты:

· сваренные яйца нужно положить в холодную воду, тогда они будут лучше очищаться;
· скорлупу не нужно выбрасывать, ее можно использовать как удобрение или материал для мозаики.
Ход занятия

Домовенок Кузя (поет).

Хочется мальчики в армии служить, 

Хочется мальчики подвиг совершить.

Эх, левой, левой, в армии служить, 

Эх, левой, левой, подвиг совершить.

- Почему, Кузя, ты поешь такую песню грустную?

Домовенок Кузя. Не берут меня моряком – нет корабля для меня.

- Ну,  не волнуйся, мы тебе поможем. Раз в настоящую армию не берут, значит, в сказочной служить будешь. И корабль тоже сказочный будет – съедобный.

Домовенок Кузя спрашивает, из чего дети будут делать сказочный кораблик. Чтобы ответить на вопрос, дети загадывают Кузе загадку:

Белый тулупчик

Сшит без рубчика.

                                       (Яйца.)

Домовенок Кузя. Из какого яйца можно сделать сказочный кораблик – из сырого или вареного? (из вареного).
Я вместе с детьми вспоминаю, как правильно варить яйца, какой секрет при этом надо знать. Работа проводится по технологической карте.

Пока яйца варятся, нарезанный тонкими ломтиками сыр, огурцы, красный болгарский перец дети нанизывают на зубочистки. Из ломтика сыра делаю парус, из перца – флажок. Затем оформляют сказочный корабль. Каждый ребенок дает название своему сказочному кораблю.
