ТЕКСТ ЗАЩИТЫ ПРОЕКТА.
ПРЕЗЕНТАЦИЯ
Добрый день (утро) уважаемое жюри!
СЛАЙД № 1 – титульный лист. 
Зачитать название проекта, кто выполнил, руководитель.
СЛАЙД № 2
     В настоящее время жизнь взрослых людей и школьников переполнена стрессовыми ситуациями. Чтобы поддерживать организм в тонусе, необходимы смена деятельности и физические нагрузки. Мне всегда хотелось заняться танцами, но как, то не получилось, но ничего не мешает мне интересоваться танцами, хореографией, балетом как искусством. 
     В наше время любой ребенок, подросток и взрослый понимают, то, что занятия хореографией и физической культурой могут быть полезны для здоровья. И действительно, нельзя представить здорового ребенка  неподвижным, несмотря на то, к сожалению, все чаще встречаются ребята,  которые мало проявляют физическую активность. В школах для ребят, даётся большая интеллектуальная нагрузка, сначала ребята занимаются на уроках, а их в день бывает 6-7 и более.  Далее, учителя задают много домашних заданий, а выполнив домашние работы, ребята тут же берут в руки телефон и начинают общение в социальных сетях, либо играют в компьютерные игры, вследствие чего ребята мало двигаются. По этой причине, подростки подвержены частым болезням, у них недостаточно сформирована мускулатура, тем самым делая работу организма хуже.
Известно, что танцы и здоровье очень тесно связаны друг с другом, и мне захотелось выяснить, каким образом они влияют на общее здоровье человека и на его психическое и эмоциональное состояние.
СЛАЙД № 3
      Цель проекта: определить важность и смысл занятия хореографией. 
 
Исходя из цели, были определены следующие задачи: НЕ ЗАЧИТЫВАЙ просто покажи рукой на слайд

· Узнать из разных источников информации об истории танца. 
· Изучить, как занятия танцами влияют на организм человека. 
· Проанализировать полученные данные. 
· Провести социологическое исследование для подтверждения своей гипотезы.

Гипотеза исследования: 
    Я предполагаю, что занятия танцами не только позволяют реализовывать творческие способности каждого человека, но и помогают совершенствовать физические данные, улучшают физическое, психическое и эмоциональное здоровье. 



СЛАЙД № 4
   Хореография - является видом искусства, материалом которого служат движения и позы человеческого тела, поэтически осмысленные, организованные во времени и пространстве, составляющие единую художественную систему.

Хореография - это мир красоты движений, звуков, 
световых красок, 
костюмов, это мир волшебного искусства, 
без знания и сопричастности, к которому даже невозможно себе представить современного культурного человека. 

СЛАЙД № 5
   Танцевальное искусство – одно из древнейших проявлений народного творчества. Истоки танцевального искусства заложены в глубокой древности. Свидетельство тому — наскальные рисунки с изображением танцующих фигур, созданные предположительно в период неолита (8—5 тыс. лет до н. э.). Танец непосредственно связан с музыкой. У каждого народа сложились свои национальные традиции танца. Танец – потребность человека передавать другим людям свои радость или скорбь посредством своего тела.
Их внимательное изучение подтверждает вывод — во все времена танец имел важное значение в общественной жизни человека, в его гармоничном эстетическом и физическом развитии.

СЛАЙД№ 6
    В ходе практических изучений и  наблюдений сделанных мною, у ребят постоянно занимающихся хореографией:
· снижается средняя за год заболеваемость; 
· уровень физической и умственной работоспособности повышается;
·  более устойчивое чувство воли;
· повышенная способность к терпению трудностей;
· они испытывают реже проблемы с самооценкой;

    Таким образом, ребята становятся более разносторонне развиты и подготовлены к физическим нагрузкам школьного обучения, так же тут можно сказать несколько слов о преодолении стресса. Дети, занимающиеся каким-либо видом творчества вне занятий, лучше переносят стрессы. Они эмоционально более устойчивы.
    Подытожив, можно сказать,  танцы способствуют развитию хорошей осанки и красивой походки. Сбалансированные умеренные нагрузки на все группы мышц постепенно формируют сильный мышечный корсет, который удерживает позвоночник в правильном положении. Красивая походка и умение «держать себя» - одна из составляющих успеха. У танцующих людей присутствует чувство уверенности в себе, они умеют не только красиво двигаться, но и красиво носить наряды, быть в центре внимания. Танцы воспитывают собранность и организованность. 
СЛАЙД № 7
        Ознакомившись с множеством научных статей о пользе танцев, я убедилась в том, что заниматься нужно не одним видом танца, а периодически менять их виды и стили. Например, заниматься не только классическим танцем но и бальным, народным танцем и современным, совмещать сальсу и хип –хоп.  Почему спросите вы? 
Во время танцевальных движений происходит интегративная деятельность различных систем Центральной Нервной Системы – зрительная, слуховая, сердечнососудистая и др.. Суть умственных возможностей и интеллекта— это принятие быстрых решений. 
Именно поэтому танцы, наравне с другими «интеллектуальными занятиями» улучшают интеллект и благоприятно влияют на умственное здоровье
СЛАЙД№ 8

          Эмоции в переводе с греческого «впрыскивание», «выплескивание». Речь идет о способе выражения  настроения.
 Эмоции - психологические состояния, отражающиеся в форме переживаний, ощущений приятного или неприятного, отношения человека к миру и людям. К классу эмоций относятся настроения, чувства, страсти, стрессы. 
       У человека главная функция эмоций состоит в том, что благодаря эмоциям мы лучше понимаем друг друга, не пользуясь речью.

СЛАЙД № 9
График № 1 
           Из изученных мной научно – популярных книг и статей в интернете я выяснила, что танец полезен для здоровья. Также я выяснила, что танцы могут вылечить человека. Проведя опрос у ребят, которые занимаются танцами три и более раз в неделю, это те ребята, которые занимаются танцами в школе искусств, КСК Газодобытчик, хореографических коллективах народного танца нашего города Новый Уренгой, я выяснила, что они болеют намного реже, и наименее подвержены ОРВИ и ОРЗ заболеваниям. 
СЛАЙД№ 10
          Ребятам предлагалось ответить на несложные вопросы, которых касались танцев. Всего было 4 вопроса, в каждом вопросе предлагались варианты ответов.
Результаты нашего социологического исследования представлены в таблице.

СЛАЙД№ 11
   График №2
 Так же представлен результат в графике.
       Так же, я в течение нескольких месяцев наблюдала за моими одноклассницами, девочками и мальчиками из параллельных классов, которые не один год посещают классы хореографии и выяснила, что эти ребята более уверенно и твердо держаться у доски рассказывая выученные домашние задания. Более выразительно и артистично декламируют стихи на уроке литературы,  выделяются ловкостью и выносливостью на уроках физической культуры. Ребята чаще принимают участие в различных классных, школьных и городских мероприятиях.  И этих ребят с легкостью можно определить из толпы школьников, чем они отличаются? Отвечаю, их отличительной чертой является правильная осанка.


 Слайд № 12
       Таким образом, можно сделать следующий вывод. Большинство моих одноклассников считают, что занятия танцами оказывает положительное влияние на общее состояние организма: укрепляет физическое развитие и помогает справиться с эмоциональными проблемами.
      Моя гипотеза о том, что занятия танцами не только позволяют реализовывать творческие способности каждого человека, но улучшают физическое и психическое здоровье – подтверждена.
Спасибо за внимание!






