

«Личная безопасность ребенка»

	В последние годы участились случаи нападений на детей. Об этом каждый день говорят по телевизору. Обеспечение безопасности детей имеет очень важное значение. Именно родители помогают ребенку научиться правильно вести себя в той или иной ситуации. Самым лучшим способом обучения детей является собственный пример. Если родители всегда внимательны к своей собственной безопасности, то и ребенок будет повторять эти же действия. Любой мошенник или вор внимательно наблюдает за людьми и безошибочно выбирает себе жертву, и если ребенка приучили к внимательности, то шанс стать жертвой нападения снизится почти вдвое. 

Опасность может подстерегать ребенка в подъезде, лифте, на улице, в квартире, когда ребенок один. Преступники очень часто используют доверчивость детей. Но отчасти в этом виноваты и взрослые. Ребенок, наблюдая за взрослыми, видит, как легко и просто они разговаривают в общественных местах с незнакомыми людьми, и повторяет эти действия. Как же научить ребенка осторожности? Прежде всего, ему необходимо объяснить, что все люди, не являющиеся его родными, будут для него посторонними, даже если он этих людей часто видит у себя в доме. Ребенок должен помнить, что его безопасность, прежде всего, зависит от него самого, как он ответит незнакомцу на его заманчивое предложение или как он поступит в той или иной ситуации, когда от правильного ответа или решения зависит его жизнь. 

Хотелось бы дать несколько советов родителям: 

Не выпускайте детей на улице с дорогими вещами и ценностями (плейеры, золотые украшения, броская и дорогая одежда, дорогие телефоны). 

Внушите детям, что никто и никогда не может прийти в дом от вашего имени с просьбой приютить на ночлег, отдать какую-то вещь или сумку. Ребенок никогда не должен открывать дверь незнакомым лицам. 

Воспитывая детей, часто говорят, что взрослый всегда прав. Поэтому дабы уберечь ребенка от столкновения с маньяками и прочими правонарушителями обучите детей: 

· на все предложения незнакомых людей отвечать: "Нет!" - и немедленно уходить от них;
· не поддаваться на уговоры незнакомцев, даже если они знают или зовут ребенка по имени. Отнюдь не всех старших надо слушаться. Только родители, родственники или близкие друзья семьи имеют право на послушание. Если ребенок увидел преследующего его незнакомца, пусть, не стесняясь, подходит к прохожим, внушающим доверие, и просит защиты и помощи;
· ни в коем случае и никуда не ходить с незнакомыми, будь это "взрослые" дяди или дворовая компания;
· не входить с незнакомым человеком в лифт; 

· не пускать в квартиру незнакомых людей;
· не садиться в машину к незнакомым лицам; 

· не играть на улице с наступлением темноты и не гулять далеко от дома; 

· избегать безлюдных мест, оврагов, пустырей, заброшенных домов, сараев, чердаков, подвалов;
· не отправляться одному в дальние поездки;
· что бы ни случилось, сразу же рассказать обо всем родителям или взрослым, которым доверяет ребенок; 

· никогда не принимать подарки от незнакомцев без разрешения родителей. 

Обучая ребенка правилам безопасного поведения, ни в коем случае не пытайтесь его запугать. При общении с детьми специалисты рекомендуют: 

Что не надо говорить... 
1. Не разговаривай с незнакомыми людьми. 

2. Кругом полно психов. 

3. Тебя могут украсть. 

4. Детям гулять в парках очень опасно. 

5. В наши дни никому нельзя доверять. 

Вместо этого скажите... 
1. С незнакомыми людьми надо вести себя следующим образом... 

2. Большинство людей заслуживают доверия, но... 

3. С тобой ничего не случится, если... 

4. Если кто-нибудь подойдет к тебе... 

5. Ты можешь обратиться за помощью... 

Научите своих детей защищаться. Ради личной безопасности ребенок может нарушать все правила и запреты. Ни в коем случае он не должен задумываться о последствиях применения приемов самообороны. Объясните также, куда ребенку надо бежать в случае опасности, к кому и как обращаться за помощью. 

Я думаю, что если каждый родитель будет знать об этих правилах, он сможет защитить себя и своего ребенка. 






Основная опасность для ребенка в квартире – когда он остается один дома. Чтобы во время вашего отсутствия с ребенком не произошло ничего неприятного, запомните сами и объясните ребенку такие правила:
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·На видном месте напишите телефоны, по которым он может быстро с вами связаться (ваша работа, мобильный, милиция, скорая помощь, пожарная охрана, соседи).

· Постоянно повторяйте правила поведения, устраивайте маленькие экзамены, разбирайте ошибки.

·Выучите с ребенком, как его зовут, и как зовут его родителей, а также домашний адрес и телефон.

·Уберите все предметы, которыми он может пораниться.

·Проверьте, не оставили ли вы включенной воду или газ, выключили ли электронагревательные приборы.

·Закройте окна и тщательно заприте входную дверь.

·Уходя в вечернее время, не забудьте включить свет в комнатах, это отпугнет злоумышленников, и вашему ребенку не будет страшно одному.

·Если квартира  расположена на первом этаже, зашторьте окна, а если кто-то стучится в окно, ваш ребенок, не подходя к нему, должен громко кричать: «Папа! Иди сюда».

·При возвращении домой предупредите ребенка об этом по телефону или домофону. * Позвонив в дверь, ребенок должен ее открывать только после того, как вы полностью назовете себя.

·Не оставляйте на видных местах таблетки и другие лекарства.

· Уходя из дома, убирайте все колющие, режущие предметы и спички.

·Хранение оружия и боеприпасов в квартирах, домах должно быть на законном основании с соответствующим разрешением. Хранить его нужно в недоступном для детей месте, в сейфе, где хранятся ключи и код от сейфа должны знать только взрослые.
· Научите ребенка правильно обращаться с телевизором, утюгом. Объясните, что лазить в розетки запрещено, а тем более засовывать в них посторонние предметы.



Не менее важна безопасность ребенка на границе, между квартирой и улицей, то есть в подъездах, лифтах и на лестничной площадке.
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Постарайтесь доходчиво объяснить ребенку, что пока он находится у себя дома за закрытой дверью, он в относительной безопасности, но стоит лишь открыть дверь, как грань между ним и преступником стирается, он тут же становится легкой добычей, хотя бы потому, что не готов к нападению из вне, следовательно, не может сориентироваться в сложившейся ситуации.

Очень часто дети, не задумываясь над последствиями, открывают дверь, и даже если кто-то стоит на лестничной площадке, спокойно идут навстречу к незнакомцу;

покидая квартиру, часто оставляют ее открытой, мол я быстро вернусь;

беззаботно выбрасываю мусор или забирают почту, когда у них за спиной кто-то появился;  садятся в лифт с незнакомыми людьми.
Накажите ребенку действовать так:

1. Прежде чем открыть дверь, посмотри в глазок, нет ли за дверью посторонних. 

2. Если тебе не видно, но ты слышишь голоса, подожди, пока люди не уйдут с площадки. 

3. Открыв дверь и выйдя из квартиры, не забудь закрыть за собой дверь на ключ, и тогда ты можешь быть уверен, что тебя при возвращении не будет ждать дома преступник. 

4.  Если ты вышел из квартиры и увидел подозрительных людей, вернись немедленно обратно. 

5.  Если незнакомец оказался у тебя за спиной, повернись к нему лицом. В случае попытки напасть на тебя будь готов обороняться. Для этого ты можешь использовать портфель, сумку, мусорное ведро, ключи, брелок и т.п. Нанеси нападающему неожиданный удар и затем убегай, крича: «Пожар» или «Горим». 

6. Не просматривай почту около ящика, поднимись домой и посмотри там. 

7.  Если незнакомец предлагает тебе подняться на лифте, откажись, сославшись, что ты еще задержишься или живешь на втором этаже и пойдешь пешком по лестнице.

8. Если незнакомец пытается зажать тебе рот, постарайся укусить его за руку, если же ты оказался с ним лицом к лицу кусай за нос.

9. Если ребенок еще недостаточно самостоятелен, чтобы ездить одному в лифте, провожайте его сами или просите пользоваться лестницей. 

10. Если, ожидая лифт, ребенок заметил приближение постороннего, он должен повернуться к нему лицом и приготовиться к отражению нападения. 

11. Кабина лифта подошла, но у лифта стоят незнакомые люди: ребенок должен отказаться от поездки под предлогом, что он что-то забыл взять дома или оставил на улице. 

12. Если ребенок решил продолжать подниматься на лифте вместе с незнакомым, он должен стать лицом к вошедшему, заняв место рядом с дверью. 

13. Если незнакомец начинает приставать, снимать одежду, не угрожай ему рассказать все родителям или милиции, не плачь, будь спокойным, постарайся вовлечь насильника в разговор. 

14. Если насильник прижимает тебя к себе, не отталкивай его, обними и укуси за нос или губу.

15. Если незнакомец снял с себя штаны или расстегнул ширинку, резко ударь его в пах, нажимай на кнопку ближнего этажа и беги. 

16. Если представилась возможность бежать, не собирай одежду или сумку, убегай в чем есть. 

17. Если с собой оказалась аэрозоль, направь струю в лицо насильнику.
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Первое, что стоит объяснить ребенку, это то, что все люди, не являющиеся его родными, будут для него посторонними, даже если он этих людей часто видит у себя в доме.

· Оставляя ребенку ключи от квартиры, не вешайте их ему на шею и не закрепляйте на поясе, оставьте их у соседей или родственников, живущих поблизости, или кладите во внутренний карман. 

· Приучите ребенка не доверять ключи от квартиры посторонним, которые представились вашими знакомыми. 

· Ваш ребенок не должен приводить к себе домой незнакомых людей, даже если они сослались на вас. В крайней необходимости только с разрешения родителей.

· Ваш ребенок никогда не должен уходить из детского сада с людьми, которых он не знает, даже если они сослались на вас.

· Если Вы не сможете придти за ним в детский сад, предупредите, кто его заберет, и покажите этого человека в лицо (или он должен знать человека в лицо).

· Не забудьте предупредить воспитателя о том, кто придет за ребенком.

· Попросите воспитателя связаться с вами, если за ребенком пришли посторонние люди, о которых вы его не предупреждали. После этого обязательно обратитесь в милицию.

· [image: image5.jpg]


Если вашего ребенка пытаются увести насильно, он должен привлечь к себе внимание людей, крича: «Это не мои родители! Я их не знаю!»

·  Чужому человеку можно ответить односложно: «Мама не разрешает мне разговаривать с незнакомыми людьми». Все, точка! На любые дальнейшие высказывания, он должен ответить: «Я вас не знаю». 

· Если с расспросами пристает человек довольно знакомый, но не близкий, не вхожий в ваш дом, рекомендуйте ребенку так же отвечать очень сухо «Здравствуйте, я очень спешу», на расспросы простой ответ: «Я не могу вам сказать».

· Категорически запретите ребенку отвечать пьяным и цыганам. 


· Оставляя ребенка на улице, договоритесь с кем-то из соседей, гуляющих с детьми, присмотреть за ним. 

· Выбирая место для игр, используйте места, удаленные от шоссе, или специально оборудованные площадки. Расскажите ребенку, как правильно приближаться к качелям или другим движущимся аттракционам.

· Переходя дорогу, обязательно пользуйтесь переходами и соблюдайте правила безопасности на дороге. 

· Не перевозите ребенка через дорогу на санках, возьмите его на руки или держите за руку. 

· Не разрешайте ребенку прятаться за стоящей машиной или доставать из-под нее закатившийся мяч, пусть он обратиться к вам за помощью.

· Собирая ребенка гулять, не надевайте на него дорогих украшений, которые могут стать причиной нападения на него. 
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Если вы отпустили ребенка гулять одного, присматривайте за ним из окна или договоритесь или договоритесь о совместном дежурстве с другими родителями во время прогулки ваших детей.

· Заметив, что к ребенку подошел незнакомый человек, позовите ребенка домой и тут же спуститесь к нему сами. Выясните чего хочет незнакомец и сообщите об этом своему участковому инспектору милиции.

· Уходя из дома в отсутствии родителей, ребенок должен оставить записку, куда и с кем идет и когда будет дома, по возможности оставить телефон либо иной способ связи с ним. Если в обозначенное время придти домой нет возможности необходимо обязательно позвонить родителям и предупредить о задержке.

· Ребенок не должен выбегать из подъезда, а открыв дверь необходимо осмотреться, нет ли поблизости транспорта, под колесами которого он может оказаться. Заметив друга на другой стороне улицы, не надо спешить ему на встречу, а необходимо помнить, что впереди проезжая часть.

· Отпуская ребенка гулять, предупредите его о наиболее опасных местах во дворе (подвалы, чердаки, стоящие машины). Играя в прятки, не стоит прятаться за стоящей машиной, она может неожиданно поехать, не стоит заходить в подвал, там может поджидать свою жертву насильник, или собралась пьяная компания, или просто подвал могут закрыть.

· Если ребенок неожиданно исчез со двора, предварительно постарайтесь узнать у тех с кем он вместе был, куда и с кем он пошел. Поговорите с соседями и знакомыми, возможно его видели в другом месте. Сообщите о случившемся в дежурную часть отдела милиции по месту жительства и участковому инспектору


Ребёнок вышел на прогулку во двор, и нам – родителям кажется это безопасным. Ведь здесь все для ребёнка: качели, хоккейная коробка, горки, лесенки. Вроде всё как надо. Но оставлять его без присмотра опасно, так как вокруг всегда есть что-то рискованное для жизни, ребенок не может предугадать некоторых последствий своих игр. Вот здесь и важно воспитать в ребёнке понятие собственной безопасности и понимание того где могут таиться опасные места. 

 Когда дети играют в прятки, они так старательно это делают, что подчас не обращают внимания на то, что стоящая машина может тронуться, и задавить спрятавшегося ребёнка, а в подвалах и на чердаках могут расположиться наркоманы и бомжи, или ещё кто похуже. 

 Детские игры в песочнице тоже как кажется, не представляют опасности. Но все может очень быстро поменяться, когда к детям подойдёт посторонний мужчина, и здесь уже нужно действовать родителям, которые сразу же должны подойти и выяснить у него, что ему здесь понадобилось. Но если родителей нет рядом, а незнакомец заманивает детей чем-нибудь интересным в машину, на чердак или в подвал, ребёнок должен отвечать отказом. А лучше просто встать и уйти от песочницы, обратившись к первому знакомому взрослому с просьбой выяснить, что хочет тот дядя. 

 Или же ребенок должен позвать кого-то из своих родителей или близких, сказав, что незнакомец представился сослуживцем родителя. Здесь уже ваша очередь выяснить кто это такой и что ему нужно. Но скорое всего вы его уже не увидите. Поэтому попросите ребёнка и других видевших его детей описать внешность и все отличительные черты, такие как татуировки, шрамы, родинки или что-то другое. Лучше сразу сообщить о случившимся участковому. 

 Однако к играющему ребёнку может подойти и ваш сосед по дому с различными странными предложениями. Поэтому ребёнок должен всегда и всем, кроме своих близких, отвечать однозначным: «Нет!», невзирая на обещания сладостей, мультфильмов, компьютерных игр и тому подобного. 

Хорошим стражем для ребёнка может стать ваша собака, правда, намордник придётся надеть, если гуляете во дворе. 
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Перед прогулкой расскажите о самых опасных местах дома и двора – чердаках, подвалах, стоящих машинах. 

Покажите, где ему безопаснее всего играть. 

Если к ребёнку подошёл незнакомец, ребенок должен уйти в сторону родителей или громко позвать их. 

Если посторонний приглашает детей пойти с ним, ребёнок должен сказать: «Нет!», несмотря на заманчивость предложения. 

По возвращению домой, ваш ребёнок непременно должен рассказать вам о человеке, приглашавшем его куда-либо, даже если это был сосед. 

Поговорите с ребенком о самом интересном на прогулке, кого видел, с кем говорил, если ребёнок рассказал, что к нему подходил незнакомец, то поподробнее расспросите его и сообщите участковому. 

Играя в прятки нельзя прятаться под грузовиками, рядом с легковыми машинами, они могут поехать, нельзя ходить в подвалы, где может выжидать насильник, или сидит пьяная компания, также подвал могут случайно закрыть. 

Если ребёнок остался закрытым в подвале не стоит кричать – этого не услышат, а лучше взять что-нибудь тяжелое и стучать в дверь, а когда кто-то откликнется, позвать на помощь.

Если вы не можете дозваться ребёнка и его не видно во дворе, обыщите чердаки, подвалы и канализационные люки. 

Если у вас дома есть собака, провожая ребёнка на прогулку с ней, объясните, как ему действовать, если она побежит и вырвется из рук. 

 Вы день за днем повторяете ребенку правила его безопасности, но вот к нему подошёл незнакомец и предложил что-то вызвавшее его интерес, и он, уже не помня ваши наставления, пошел с посторонним. Вы останавливаете ребёнка, при этом не нужно сразу же набрасываться на него с нотациями. Успокойтесь и разберите сложившуюся ситуацию, что послужило мотивом забывчивости вашего ребёнка, в результате вы сможете найти правильный выход, чтобы этого больше не повторялось. А ребенку спокойно расскажите, что могло бы произойти дальше, не окажись вы поблизости, в особенности это будет для него красочно, если вы приведёте примеры близкие вашему ребёнку. [image: image7.png]



Памятка безопасности ребенка
 
ЕСЛИ  ТЫ  НА  УЛИЦЕ
      - Если ты хочешь куда-либо пойти, обязательно предупреди родителей, куда, с кем ты идешь и когда вернешься, а также расскажи свой маршрут движения. Во время игр не залезай в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места. 
      - Постарайся, чтобы твой маршрут не пролегал по лесу, парку, безлюдным и неосвещенным местам. 
      - Если тебе показалось, что тебя кто-то преследует, перейди на другую сторону дороги, зайди в магазин, на автобусную остановку, обратись к любому взрослому человеку. 
      - Если ты где-то задержался, попроси родителей встретить тебя у остановки. 
      - Если твой маршрут проходит по автомагистрали, иди навстречу транспорту. 
      - Если машина тормозит возле тебя, отойди от нее подальше. 
      - Если тебя остановили и попросили показать дорогу, постарайся объяснить все на словах, не садясь в машину. 
      - Если незнакомый человек представился другом твоих родственников или родителей, не спеши приглашать его домой, попроси дождаться прихода взрослых на улице. 
      - Если тебе навстречу идет шумная компания, перейди на другую сторону дороги, не вступай ни с кем в конфликт. 
      - Если к тебе пристали незнакомые люди, угрожает насилие, громко кричи, привлекай внимание прохожих, сопротивляйся. Твой крик - твоя форма защиты! Твоя безопасность на улице во многом зависит от тебя! 
      - Если при входе в подъезд ты заметил посторонних, подожди пока кто-нибудь из знакомых не войдет в подъезд вместе с тобой. 
      Не входи в лифт с незнакомым человеком. 
      Если ты обнаружил, что дверь в твою квартиру открыта, не спеши входить, зайди к соседям и позвони домой 
     
ЕСЛИ  ТЫ  ДОМА  ОДИН
 
      - Попроси своих друзей и знакомых, чтобы они предупреждали тебя о своем визите по телефону. 
      - Если звонят в вашу квартиру, не спеши открывать дверь, сначала посмотри в глазок и спроси, кто это (независимо от того, один ты дома или с близкими). 
      - На ответ "Я" дверь не открывай, попроси человека назваться. 
      - Если он представляется знакомым твоих родных, которых в данный момент нет дома, не открывая двери, попроси его прийти в другой раз и позвони родителям. 
      - Если человек называет незнакомую тебе фамилию, говоря, что ему дали этот адрес, не открывая двери, объясни ему, что неправильно записал нужный ему адрес и позвони родителям. 
      - Если незнакомец представился работником ДЭЗа, почты или другого учреждения сферы коммунальных услуг, попроси его назвать фамилию и причину прихода, затем позвони родителям и выполни их указания. 
      - Если пришедший представился сотрудником отдела внутренних дел (милиции), не открывая двери, попроси прийти его в другое время, когда родители будут дома, и сообщи им. 
      - Если незнакомец попросил воспользоваться телефоном для вызова милиции или "скорой помощи", не спеши открывать дверь; уточнив, что необходимо сделать, сам вызови нужную службу. 
      - Если на лестничной площадке собралась компания, распивающая спиртные напитки и мешающая твоему отдыху, не вступай с ней в конфликт, а вызови милицию. 
      - Вынося мусорное ведро или отправляясь за газетой, посмотри сначала в глазок, нет ли посторонних лиц вблизи твоей квартиры; выходя, запри дверь. 
      - В дверях квартиры не оставляй записки о том, куда и на сколько ты ушел. 
      - Дом будет твоей крепостью, если ты сам будешь заботиться о своей безопасности.
       

