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Формирование эмоционального благополучия детей дошкольного возраста – одно из важнейших направлений деятельности в современном детском саду. Ведь эмоции – это своеобразный калейдоскоп впечатлений и переживаний, с помощью которых ребенок взаимодействует с окружающим миром, одновременно познавая его.

Психолого-педагогической наукой доказано, что у ребенка в возрасте 2-7 лет происходят качественные изменения в сфере эмоций, преобразуются взгляды на мир и отношения с окружающими. Малыши, например, живо и непосредственно реагируют на все происходящее. Старшие дошкольники со временем начинают осознавать и контролировать свои чувства, являющиеся своеобразным индикатором наиболее значимых потребностей. С развитием эмоциональной сферы качественно меняется сам внутренний мир ребенка, который для достижения гармонии чувств и ощущений, а также для полноценной реализации личности в жизни должен быть ярким, комфортным и позитивным.

Эмоциональная сфера при этом сама по себе стать совершенной не может. Ее необходимо внимательно изучать и бережно развивать.

В наши дни уместно вспомнить феномен «засушенного сердца», открытый еще Л.С. Выготским. Под этим термином понимается черствость, обедненность или даже полное отсутствие чувств во взаимоотношениях людей. Сложность нынешней ситуации состоит именно в том, что, помимо часто встречающихся недочетов в воспитании и образовании, «обесчувствованию» людей способствует сама современная жизнь, в которую напрямую включен ребенок. Например, подолгу находясь у телевизора или у компьютера, дети стали меньше воздействовать со взрослыми и сверстниками. А ведь именно общение в значительной степени обогащает чувственную сферу. Поэтому дети и становятся более эгоистичными, эмоционально изолированными, переутомленными и мене отзывчивыми к чувствам других. Кроме того, со стороны взрослых также не всегда встречается должное внимание к настроениям и переживаниям ребенка. Родители нередко бывают слишком заняты, чтобы тратить время на «детские» проблемы. Между тем, ростки негативных чувств и эмоций могут принести самые нежелательные плоды. 
Таким образом, сейчас особенно важно при ведущей роли педагога объединить усилия всех специалистов детского сада, направив их на  развитие чувственной сферы детей и обеспечение благоприятного эмоционального микроклимата.
На лицо видна актуальная проблема, которую необходимо решать как можно раньше, начиная уже с младшего дошкольного возраста детей. На наш взгляд неоценимую помощь в формировании эмоционального благополучия детей в возрасте:

- от 2 до 3 лет оказывает русское народное творчество, детский фольклор, который принимается детьми с большим интересом, живо и эмоционально;
- от 3 до 7 лет оказывает рисуночная терапия, применение которой особенно эффективно в этом возрасте. Именно этот возраст называют «золотым веком» детского рисунка, так как, рисуя, ребенок неосознанно дает выход своим чувствам, желаниям, мечтам, перестраивает свои отношения в разных ситуациях. 
Актуальность выявленных нами проблем объясняется необходимостью преодоления следующего противоречия: между необходимостью внимательно изучать и бережно развивать эмоциональную сферу детей дошкольного возраста и поиском подходов в этом направлении.
В аспекте выявленных выше проблем и противоречий нами была определена тема нашей развивающей технологии: «Формирование эмоционального благополучия детей в возрасте от 2 до 7 лет и пути их достижения»

Цель данной технологии – выявить на практике, влияние русского народного творчества, детского фольклора и рисуночной терапии на формирование эмоционального благополучия и развитие чувственной сферы детей дошкольного возраста.

Исходя из поставленной цели, определены следующие задачи: 

1. Определить психолого-педагогические принципы и условия организации деятельности.
2. Разработать этапы организации и содержания деятельности между всеми участниками процесса в контексте «воспитатель - специалисты ДОУ, родители – ребенок».

Основная идея и практическая значимость состоит в том, что данная технология:

1. Это инструмент, позволяющий воздействовать на все сферы личности ребенка в целом. 
2. Предусматривает деятельностный и эмоционально - рефлексивный подход с использованием изобразительно – выразительных средств и средств русского народного творчества.

3. Предусматривает профилактику неблагополучия через эмоционально-творческое развитие дошкольников.

4. Для детей в возрасте от 2 до 3 лет разработано примерное перспективное планирование в развитии их эмоциональной сферы посредством детского фольклора в ходе режимных моментов, каждый из которых представляет собой определенную последовательность действий (этапы) (приложение 1).
5. Для работы с детьми в возрасте от 3 до 7 лет разработана, апробирована и внедрена методика по перевоплощению графических символов в художественные образы, где в качестве символов нами используются:
а) русские буквы: З, О, Г, М, Л, Х

б) латинские буквы: О, V, S, N, E, L, Z, P

в) цифры: 0, 2, 3, 6, 8

г) символы солнца, воздуха и воды (капля, волнистые линии, круг). 
Предусмотрено применение нетрадиционных техник рисования (приложение 2).

6. Технология направлена на развитие познавательных и творческих способностей.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Основная часть технологии включает организацию и содержание деятельности между всеми участниками образовательного процесса в ДОУ по формированию эмоционального благополучия детей в возрасте от 2 до 7 лет и выстраивается с учетом следующих психолого – педагогических принципов:

- принцип психологической комфортности;

- принцип учета возрастных особенностей детей (выбор методов и приемов, соответствующих возрасту ребенка);

- принцип единства социального, эмоционального и речевого  компонентов. Социальный мир ребенка не может существовать отдельно от его эмоций и чувств, которые они могут выражать словами в русском народном творчестве и в рисунке;

- принцип, направленный на чувство общности и способность увидеть другого является тем фундаментом, на котором строится социально-нравственное отношение к людям;

- принцип активности, самостоятельности, позволяющий удовлетворять потребности ребенка в активных действиях, в преобразовании, творческом выражении и самореализации;

- принцип бублика: ошибки, которые ребенок допускает в процессе работы, - совершенно естественное и закономерное явление. Важно найти правильный образ для их определения и развития рисунка в нужном направлении и правильный тон по отношению к художнику (критику не любят ни взрослые, ни дети). Анализ нарисованного ребенком рисунка и соотнесение с реальностью требует от взрослого умения видеть и узнавать в каракулях уши слона или хвост кота, использовать фантазию для понимания того, почему слон розовый, а заяц голубой;

- принцип «если не похвалишь ты, то кто?» - хвалить маленьких художников необходимо за каждое достижение и даже за то, что они просто очень старались, - как в процессе индивидуальной работы, так и всю группу по завершении ее;

- принцип права на ошибку – ошибка или неудача ребенка рассматриваются не как тупик, а как новая творческая возможность. Не ошибается только тот, кто ничего не делает, страх ошибки (или неудачи) – главное препятствие в творческой работе. Право на ошибку есть и у взрослого, и у ребенка. Если его признать, то можно избежать главной ошибки – нарушения свободы творческого и личностного самовыражения каждого ребенка, и тогда удастся относиться к его внутреннему эмоциональному миру максимально бережно и трепетно. 

Организацию процесса взаимодействия педагога с воспитанниками определяют условия обеспечения эмоционального благополучия детей:
- безусловное принятие каждого ребенка взрослыми для развития у него жизненно важного чувства безопасности и уверенности в себе, в собственных силах;

- позитивность окружающей детей обстановки (создание поддерживающей, доброжелательной, искренней атмосферы);

- равенство в отношениях между взрослым и ребенком (организация продуктивного пошагового сотрудничества, своевременное получение дошкольниками помощи, поддержки и защиты,  при возникновении потребности в ней);

- обеспечение детям возможности свободно перемещаться в пространстве группы и детского сада;

- гибкий, личностно ориентированный подход: отказ от любых «ярлыков», учет психологических и личностных особенностей каждого ребенка, выражающийся, например, в дифференцированном подборе заданий, упражнений, а также индивидуального темпа их выполнения;

- создание условий для раскрытия личностной индивидуальности воспитанников, т.е. раннее выявление их творческих возможностей и способностей, поощрение даже самых небольших достижений каждого ребенка и его стремления к самостоятельности;

- внимательное отношение и чуткая реакция на возникающие детские проблемы, тревоги, страхи;

- тактичное общение с ребенком для совместной «переработки» чрезмерно волнующих его впечатлений (часто негативных) с целью их постепенного уменьшения и преодоления, а также повышения самооценки.

Для достижения положительных результатов в формировании эмоционального благополучия воспитанников нами были определены этапы организации деятельности между всеми участниками образовательного процесса:
Таблица 1

	№


	Деятельность 

методической и психолого-педагогической службы ДОУ
	Деятельность педагогов дошкольного образовательного учреждения
	Деятельность детей

	1
	2
	3
	4

	
	 1. Этап подготовительный

	
	Анкетирование педагогов ДОУ, с целью выявления у них представлений о развитии эмоциональной сферы у дошкольников (приложение 3).
	Изучение и заполнение анкеты.
	-

	
	Обработка результатов анкетирования. 
	-

	
	2. Этап  выстраивания смысловой цепочки направления деятельности
	- 

	
	Дается характеристика взаимодействия (где выстраивается смысловая цепочка направления деятельности: что делаем? – для кого? – зачем? – с кем вместе?) 
	-

	
	Внесение предложений в организацию и содержание процесса взаимодействия педагога с детьми.
	Разработка механизма  (этапов) процесса взаимодействия с детьми
	-

	
	3. Этап планирования предстоящей деятельности 

	
	Деятельность 

методической и психолого-педагогической службы ДОУ 
	Деятельность педагогов ДОУ 
	Деятельность 

детей
	Деятельность родителей, как ассистентов

	
	Методическое и психолого-педагогическое сопровождение педагогов. 

Координация, практическая помощь, контроль, корректировка, диагностика.


	Выбор темы, цели, программных задач. Подбор методов, приемов, содержания  материла, способов получения изображения.
Выявление технологических особенностей при построении процесса взаимодействия.

Подготовка практического материала:

(создание компьютерных слайдов, подготовка наглядного, дидактического, раздаточного материала в виде схем, моделей, образцов и т.д.).
	Принятие позиции партнерства.
	Помощь в подготовке практического материала.

	
	4. Этап практический (принятие позиции партнерства)

	
	Деятельность 

методической и психолого-педагогической службы ДОУ 
	Деятельность педагогов ДОУ 
	Деятельность 

детей
	Деятельность родителей, как ассистентов

	
	Включение педагога-психолога в деятельность: создание атмосферы психологической и социальной безопасности, дозволенности, открытости, игры и спонтанности
	Совместная деятельность педагога с детьми строится в следующей последовательности действий:

 
	Принятие позиции  субъект – субъектных отношений, обеспечивающих диалоговое сотрудничество
	Принятие позиции активного участника, как ассистента.



	
	Совместная деятельность педагога с детьми в возрасте от 2 до 3 лет  в формировании их эмоционального благополучия посредством детского фольклора включается в НОД, совместную деятельность педагога с детьми в ходе режима дня с опорой на особенности и специфику возраста, которая строится с учетом принципа «самовыражения», где организовываются различные виды детской деятельности,   создаются проблемные ситуации, вопросы и противоречия,  в которых ребенок проявляет и раскрывает свои способности и дарования.

	
	Совместная деятельность педагога с детьми в возрасте от 3 до 7 лет  в   формировании их эмоционального благополучия посредством рисуночной терапии строится в следующей последовательности:
1. Этап «ритуал введения в художественно-творческое пространство» -каждая совместная деятельность педагога с детьми начинается  своеобразным ритуалом введения в художественно-творческое пространство – это создает определенный настрой, обозначает переход в мир фантазий и вымысла, чувств и переживаний, живописи и графики. Деятельность проходит в символическом пространстве волшебной страны, обычная группа или изобразительная студия превращается в творческую студию-мастерскую, где все возможно и всегда все получается, здесь не бывает «плохо» или «неправильно». Ритуал вхождения в волшебную страну начинается с приветствия ее жителей звоном колокольчика. Затем приглашаются волшебные помощники (фартук, губка, вода, а чуть позже кисточка и краски) и открывается волшебное окно (лист бумаги). Ребенок начинает путешествие (в зависимости от темы деятельности).

2. Этап «эмоциональная вовлеченность взрослого» - как правило, в начале деятельности задается тема, необходимо эмоциональное введение ребенка в художественно-изобразительную задачу. Для этого используется и эмоционально-насыщенный рассказ, и обращение к воображаемому опыту ребенка. Задача педагога – при объяснении темы эмоционально рассказать о том, что требуется от ребенка, по возможности изобразить.

3. Этап «личностное общение» - это означает отсутствие давления со стороны взрослого не только в голосе, но и пространственно. Поскольку предлагается индивидуальная работа с ребенком, можно присесть или наклониться так, чтобы участники диалога были в пространстве наравне. Присев рядом с ребенком, педагог подчеркивает, что в изобразительном искусстве все равны, он не давит на него своим авторитетом старшего, а просто помогает ему раскрыться как художнику. Важно почувствовать разницу, когда смотрите друг на друга с одинаковой высоты. Необходимо подобрать такую пространственную позицию, чтобы обоим было комфортно.
4. Этап «волшебные превращения» - педагог, в зависимости от темы, предлагает детям нарисовать рисунок с помощью нетрадиционных техник рисования: превратить буквы, цифры или различные символы в художественные образы, увеличивать и уменьшать их, перемещать в пространстве, ускорять и замедлять, добавлять или удалять их в своем рисунке и др. (здесь возможно отсутствие образца, ребенок работает, используя при этом в качестве натуры только предметы окружающего мира или опираясь на собственную фантазию). Также применяются  такие техники рисования как, акватипия, монотипия, граттаж, кляксография, размытый рисунок и мн. др. 
5. Этап «авторство» - на каждой работе в качестве авторской подписи ставится имя художника и данное им название своей картины. Таким образом, через идентификацию с собственным произведением формируется авторская позиция ребенка и его личностная включенность в творческий процесс. Подписав и назвав свою картину, увидев свою подпись, ребенок утверждает собственное право на авторство произведения – «это сделал я, я – молодец» (часты случаи, когда подпись ребенка занимает практически все пространство картины – и это тоже своеобразное проявление самоутверждения. 
6. Этап «диалогическое обсуждение» - в ходе обсуждения и диалога со взрослым ребенок проявляет собственное отношение к готовой работе. Отвечая на вопросы взрослого о картине, ребенок соотносит значение слов с ее цветовым пространством, выраженными в ней эмоциональными состояниями и.т.д. Делать это можно через вопросы, сформулированные в виде оппозиционных пар: «Где у тебя самое веселое место в работе, а где самое грустное»; «самое тихое и самое громкое»; «самое быстрое и самое медленное»; «где хочется побегать, а где отдохнуть» и т.д. При этом не обязательно, чтобы ребенок сразу развернуто отвечал на вопросы или объяснял свой выбор, вполне достаточно, если он просто покажет то место на картине, которое соответствует, по его ощущениям, предлагаемым оппозиционным определениям.
7. Этап «выставка (презентация)» - после каждой совместной деятельности работы вывешиваются в сменной экспозиции. Таким образом, ребенок понимает, что его работа ценна такой, какая она есть.

	
	6. Этап обратной связи (рефлексия)

	
	Деятельность 

методической и психолого-педагогической службы ДОУ
	Деятельность педагогов 

дошкольного образовательного учреждения
	Деятельность родителей, как ассистентов

	
	Выводы «Скажите о том, что сделано». Проводятся дискуссии,  интерактивные встречи и т.д. Обмен впечатлениями о проведенной деятельности, пожелания уверенности в собственных силах и т.д. 


Реализация предложенной нами технологии позволяет получить следующие позитивные результаты: 

- обеспечение и обогащение положительной эмоциональной отзывчивости;

- преодоление коммуникативных барьеров и психологических защит;

- обогащение активного словаря ребенка;

- овладение «языком» эмоций как способом выражения собственного эмоционального состояния;

- создание благоприятных условий для развития произвольности, творчества и саморегуляции;

- содействие формированию позитивной «Я - концепции» и повышению уверенности в себе.
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