
Сценарий туристического слета «Юные туристы». 

Цель: Познакомить с туризмом как видом спорта. 

Задачи: Формировать основы здорового образа жизни, воспитывать интерес к 

физкультуре и спорту, активному отдыху; создать условия для развития 

двигательных умений и навыков и формирования чувства коллективизма. 

Предварительная работа: беседа с детьми по ознакомлению с туризмом. 

Интеграция областей: познавательная, социально-коммуникативная, физическое 

развитие. 

Оборудование: маршрутные листы, гимнастические стенки, веревочная лестница, 1 

рюкзак, веревки, 8 скамеек, металлические ложки и тарелки по 2 шт, 1 нож, носки 2 

пары, 1 термобелье 1, флисовая кофта, 1 шапка, 1 полотенце маленькое,1 рулон 

туалетной бумаги, салфетки, зубная паста и щетка, 2 шт налобный фонарь, компас, 

иголка, нитки, солнцезащитные очки, спички, фляжка с водой, продукты (крупы, 

макароны, консервы, хлеб, сухофрукты, чай, соль) 

Ход: (Группы-команды под музыку выходят на улицу) 

Ведущий (Турист): Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Сегодня мы 

собрались на Туристический слет «Юный турист», посвященный Всемирному Дню 

Туризма.  Ежегодно 27 сентября во всем мире отмечают этот праздник. Туризм — 

это один из самых распространенных видов отдыха, экскурсия или путешествие. 

Как по России, так и в зарубежные страны. Существует множество видов туризма: 

пеший туризм, горный туризм, водный, автомобильный, космический туризм. Ну, и 

конечно же спортивный туризм. Всех, кто не боится дальних дорог, ждет встречи с 

солнцем, дождем, ветром, костром и палаткой зовут туристами. Сегодня ребята я 

предлагаю вам стать туристами и отправиться в поход. Вы согласны? 

-Да! 

Наш поход пройдет в форме состязаний.  Команда, показавшая лучший результат 

получит звание «Юный турист «Умки». 

 - Соревнование команд будет оценивать наше компетентное жюри: ………… 

- Командам приготовиться для приветствия! Приветствуем  команду………….. 

(с места озвучивают название команды, девиз) 

- Как известно, перед каждым соревнованием проводится разминка.  

- Все собрались? Все здоровы? Бегать и соревноваться готовы? Ну, тогда не ленись! 

На разминку становись!  (Под музыку проводится разминка). 

- Ребята, сейчас вы отправитесь в поход по станциям.  А чтобы вы не заблудились я 

вам раздам маршрутные листы. 



- Капитанам команд прошу подойти за маршрутными листами.  

Под музыку команды расходятся по станциям, согласно маршруту.  На каждой 

станции их встречает герой-персонаж и дает задание, которое они выполняют.  

 

1.На станции «Укладка рюкзака» детей встречает инструктор по туризму.  

Здравствуйте, ребята! Я инструктор по туризму. Учу детей готовиться к 

туристическому походу. А вы знаете как подготовиться?  Да! Сейчас я 

проверю. Я загадаю загадку, отгадав которую вы узнаете, какое задание вас 

ждет.  

Два ремня висят на мне, 

Есть карманы на спине. 

А в поход пойдешь со мной – 

Я повисну за спиной. 

(Рюкзак) 

 

Эстафета «Собери рюкзак». Дети стоят в колонне за линией старта. 

Напротив размещены вещи в корзине, которые необходимо уложить в рюкзак. 

Количество вещей соответствует количеству детей.  По сигналу ребенок 

бежит к рюкзаку выбирает и укладывает в него вещь необходимую в походе.  

Возвращается и передает  эстафету касанием руки следующему игроку. 

Эстафета заканчивается, когда все участники преодолевают дистанцию, в 

корзине остаются вещи ненужные в походе. Предметы: металлические ложки 

и тарелки, нож, носки, термобелье, флисовая кофта, штаны, шапка, полотенце 

маленькое, туалетная бумага, салфетки, зубная паста и щетка, налобный 

фонарь, компас, иголка, нитки, солнцезащитные очки, спички, фляжка с 

водой, продукты (крупы, макароны, консервы, хлеб, сухофрукты, чай, соль) 

Оценивается по количеству ненужных вещей, сложенных в рюкзак. 

 

2.На станции «Полоса препятствий» детей встречает Лесничий. 

Здравствуйте, ребята! Я лесничий- сторожила этого леса. Знаю каждую тропу, 

дорогу, деревце. Скажите куда вы путь держите? Дети: «В поход.» В каждом 

походе встречаются на пути препятствия- горы, равнины, реки. И этот поход 

не исключение. Перед вами преграды, которые необходимо преодолеть.  

Эстафета «Пройди полосу». Дети в колонне проходят по натянутым 

веревкам, держась руками за верхнюю; перелазит через стенку, лазание по 

канатной лестнице. Ребенок, ступивший на землю получает штрафное очко.  



3.На станции «Приготовление пищи» детей встречает Рыбак. Здравствуйте, 

ребята! Вы узнали меня? Приехал ранним утром. Улов удался на славу. А вы 

куда идете? …. А вы проголодались? Помогите мне сварить уху? Поможете?  

Эстафета «Свари уху».  Дети стоят в колонне за линией старта. Рядом ведро с 

различными продуктами. Продукты: рыба, лук, картошка, лавровый лист, соль, 

перец.  Напротив котелок. По сигналу ребенок выбирает необходимый продукт для 

приготовления ухи, бежит и кладет его в котелок. Возвращается и передает эстафету 

ладонь в ладонь следующему игроку. Эстафета заканчивается, когда все участники 

преодолевают дистанцию, в ведре остаются продукты ненужные для ухи. 

4. На станции «Первой доврачебной помощи» детей встречает медсестра. 

Добрый день, друзья! Вы прибыли на станцию «Первой доврачебной 

помощи». Частью подготовки к походу является сбор аптечки.   

 

Поцарапал друг в походе 

Руку и коленку. 

Где возьмём мы для него 

Перекиси пенку? (в аптечке) 

 

Эстафета «Укладка аптечки». Дети стоят в колонне за линией старта. 

Напротив размещены вещи в корзине, которые необходимо уложить в 

аптечку. Количество вещей соответствует количеству детей.  По сигналу 

ребенок бежит к аптечке выбирает и укладывает в нее вещь необходимую в 

походе.  Возвращается и передает эстафету касанием руки следующему 

игроку. Эстафета заканчивается, когда все участники преодолевают 

дистанцию, в корзине остаются вещи ненужные в походе. 

 

Индивидуальный перевязочный пакет или стерильный бинт - 1 шт. 

               Нестерильный бинт - 1 ш 

                Йод/ зеленка - 1 фл. 

                Пластырь рулонный -1шт. 

                Пластырь бактерицидный - 2-3 шт. 

                Цитрамон - 10 табл. 

 

              Солнцезащитный крем - 1 шт. 



              Помада губная гигиеническая (желательно с тоже с фактором защиты от 

УФ) - 1 шт. 

              Уголь активированный- 10 шт. 

Вата медицинская, салфетки марлевые, шприц, ампулы с лекарством, пинцет, 

наколенники, спирт медицинский. 

После прохождения всех станций, дети собираются у очага. Проходит конкурс 

туристической песни. Награждение победителя и участников Туристического слета. 

 

 

 

 

 

 


