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Пояснительная записка

    «Здоровье необходимо. Это базис счастья… Добыть здоровье проще, чем счастье. Природа милостива: она запрограммировала организм с большим запасом прочности и нужно много стараний, чтобы этот запас      свести  к нулю… Если нельзя взрастить ребенка, чтобы он совсем не болел, то во всяком случае поддерживать у него высокий уровень  здоровья вполне возможно». Н.А.Амосов

   На базе МБОУ «ООШ» д. Захарвань  организуется детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.   
    Настоящая Программа оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей является модифицированной, разработана на основе программы «Звездный десант» 2012- 2013 учебного года МБОУ «ООШ» д.Захарвань (автор Л.П.Семенишева)  и дополнена в соответствии с: 
· Конвенцией ООН о правах ребенка; 

· Федеральным   Законом   "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 г. № 273;

· Приказом Минобразования РФ от 13 июля 2001г №2688 «Об утверждении  порядка проведения смен профильных лагерей, лагерей с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»; 
· Приказом Управления образования администрации муниципального образования городского округа «Усинск» от 17.03.2014 г № 415« Об организации лагерей с дневным пребыванием детей»;
· Приказом Управления образования администрации муниципального образования городского округа «Усинск» от 04.04.2014 № 630 «О проведении муниципального конкурса-экспертизы комплексных программ  профильных лагерей с дневным пребыванием детей;
· Уставом МБОУ «ООШ» д. Захарвань;
· Планом  работы МБОУ «ООШ» д. Захарвань на 2013-2014 учебный год;

· Приказом МБОУ «ООШ» д. Захарвань от 21.03.2014 г. № 135 «Об организации лагерей с дневным пребыванием детей» 
      При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных, неполных семей, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
       По продолжительности программа является краткосрочной (реализуется в течение     I лагерной смены). 

      Всего в лагере будут отдыхать 24 учащихся в  возрасте  7 -11 лет.
Цели и задачи программы.

Цель: создание условий для организованного отдыха учащихся в летний период,  развития личности ребенка, укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, воспитания лучших черт гражданина через систему коллективно-творческих дел, активизации деятельности ОУ по развитию детского отдыха и занятости, развития личности ребенка в каникулярный период, укрепления здоровья детей. 

Задачи: 

-создание условий для организованного отдыха детей, пропаганда здорового образа жизни;

-укрепление здоровья, содействие полноценному физическому и психическому развитию;

-формирование у учащихся навыков экологической культуры, уважение и бережное отношение к окружающему миру;
-приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие эстетического вкуса;

-формирование культуры поведения, санитарно-гигиенических норм;

-формирование у школьников навыков общения и толерантности;

-привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;

В основе  программы  лежат принципы воспитания:

•
Принцип нравственного отношения друг к другу, к окружающему миру; 

•
Принцип творческого отношения к делу; 

•
Принцип добровольности участия в делах; 

•
Принцип учета возрастных особенностей детей; 

•
Принцип доступности выбранных форм работы; 

•
Принцип индивидуализации  в работе с детьми. 

Актуальность профиля программы.
         Анализ работы оздоровительного летнего лагеря прошедших годов показал, что очень эффективной является работа, построенная в форме игры. И в прошлом году оздоровительный лагерь работал по программе «Звездный десант». Ребята с удовольствием принимали участие в спортивных  мероприятиях. Дети создавали свои спортивные команды, принимали активное участие в играх, эстафетах, конкурсах, сопереживали друг другу, вели летопись спортивных достижений своего отряда. Возможность лично окунуться в мир спорта и показать свои спортивные умения, никого из детей не оставило равнодушным. «Завтрак землянина», «Обед марсианина»  пришлись по вкусу всем членам экипажей.  
   Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

    Профильный лагерь – это хорошая возможность для получения новых и закрепления уже имеющихся знаний, как в области общего, так и дополнительного экологического образования, которое  в условиях летнего  лагеря является одной из наиболее эффективных форм, так как способствует освоению социализации и реализации школьников за счет включения их в конкретно значимую деятельность. 

    Развитию у детей чувства причастности к решению экологических проблем, через включение их в различные виды деятельности по изучению и улучшению экологической обстановки в деревне, по привлечению внимания общественности к местным экологическим проблемам и нацелена деятельность  лагеря.

     Известно, что кризис здоровья детей в России угрожает национальной безопасности, экономическому и социальному развитию, обороноспособности страны. Масштабы и последствия нарушения здоровья новых поколений населения огромны. Эти проблемы лежат в сфере деятельности личности, семьи, общества.
      В современном, постоянно меняющемся мире, где на человека обрушивается огромный поток информации, стремительный темп и череда нескончаемых дел, на фоне неблагоприятной окружающей среды самой большой ценностью может быть только здоровье.

     Как его сохранить? Как убедить в необходимости беречь его с ранних лет? Как сделать так, чтобы бережное отношение к себе и другим людям стало привычкой, а позже – особенностью характера? 
    Организация летней площадки проводится с целью разнообразить профилактическую работу среди младших школьников. Учитывая состояние здоровья детей младшего школьного возраста, в последние годы в нашей стране значительно активизировалась работа по созданию оздоровительной работы образовательного учреждения, направленных на формирование у детей навыков бережного отношения к здоровью.
Состояние здоровья детей и подростков по оценкам отечественных и зарубежных специалистов зависит на 20-40 % от состояния окружающей среды, на 15-20 % от генетических факторов, на 10% от деятельности служб здравохранения и на 25-50% от образа жизни. Образ жизни – понятие, характеризующее особенности повседневной жизни людей, охватывающее труд, быт, формы использования рабочего времени, удовлетворения материальных и духовных потребностей, умения и навыки в области укрепления собственного здоровья, нормы и правила поведения людей, медицинскую активность.

 Здоровый образ жизни (ЗОЖ) является основой профилактики заболеваний и укрепления здоровья детей. Современная концепция ЗОЖ определяет его как осознанное в своей необходимости постоянное выполнение гигиенических правил укрепления и сохранения индивидуального и общественного здоровья.

   По определению Всемирной организации здравохранения, здоровье – состояние полного физического, психического и социального благополучия. Забота о сохранении здоровья учащихся – важнейшая обязанность школы, отдельного учителя, воспитателя, педагогического коллектива и самого ребенка.

   Основными составляющими элементами оздоровительной работы с учащимися являются рациональное питание, двигательная активность, общеукрепляющие и антистрессовые мероприятия, полноценный отдых. В современных сложных экологических условиях отсутствие этих элементов в поведении значительной части учащихся является фактором риска заболеваний.
    Здоровье - основа формирования личности, и в этой связи уместно привести слова      замечательного педагога В. А. Сухомлинского: «Опыт убедил нас в том, что примерно у 85 % всех неуспевающих учеников главной причиной отставания в учебе является плохое состояние здоровья, какое-нибудь недомогание или заболевание». Человек, не приученный или не умеющий заботиться о своем здоровье, психологически ущербен и неадаптирован в реальной жизни. Впереди лето. Время, когда наши воспитанники большую часть времени проводят самостоятельно, поэтому площадка нашей школы проводится с целью – научить проводить свой отдых с пользой для укрепления своего здоровья, подготовки организма к новому учебному году.
Отдых детей на базе МБОУ «ООШ» в летнее время организован для укрепления  здоровья учащихся, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. Как правило, активный отдых детей проходит в спортивно-оздоровительных лагерях, в санаториях, на пришкольных летних оздоровительных площадках.

    Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой назидательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореабилитации. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. Лето для детей – это разрядка, накопившейся за год напряженности, восполнение израсходованных сил, восстановление здоровья, развитие творческого потенциала, совершенствование личностных возможностей, время открытий и приключений, время игры и азартного труда, время событий и встреч с чудом, время познания новых людей, а главное – самого себя.

      Все это стало возможным благодаря продуманной работе взрослых и активной позиции детей. Проанализировав работу лагеря за 2012-2013 учебный год, коллектив учителей и учеников пришли к выводу, что такую работу следует продолжить, решили не изменять название. А придумать новые объекты для исследования: ОСТРОВА. В этом году работа лагерной смены будет продолжена в «открытом космосе». В течение учебного года учащиеся вели беседу, участвовали в конкурсах, посвященных космонавтам и космосу, они повзрослели, экипаж остается прежним, нет новичков.  На большом совете было решено, что за прошедший сезон дети стали более эрудированны, физически выносливы, хорошо умеют ориентироваться, умеют выходить из сложной ситуации, дружнее стал коллектив. Ребята стали более уверенно принимать самостоятельное решение, оценивать свои достижения, находить причину неудач. Значит, можно приступить  к более серьезным испытаниям и продолжить покорение неизведанных миров. Поэтому  название программы оставили прежним, «Звездный десант». Со 2  июня по 27 июня  космодром принимает корабли, на борту которых будут экипажи из учащихся начальных классов д.Захарвань Республики Коми в количестве 24 человек. Все исследовательские работы будут проводиться на «Островах» с 08.30 до 15.00. 
Содержание  и формы реализации программы.
· Реализация целей и задач смены осуществляется по программе «Звездный десант». Все учащиеся делятся на  две  разновозрастные  группы. Каждый отряд (экипаж) планирует свою работу с учётом общего плана работы лагеря. Центром всего является «космическая флотилия», совершающая путешествие по космическим Островам. Флотилия  располагается на 2 космических кораблях. Названия своих кораблей и девизы дети придумывают сами.

Режим дня -  залог здоровья
8.30 – 9.00 – Сбор космонавтов.

9.00 – 9.15 – Утренняя зарядка  «Встреча с гуманоидом».

9.15 – 9.30 – Сбор экипажа корабля (организационная линейка).

9.30 -  10.00 – Завтрак землянина.

10.00 – 12.00 – «Экипаж одна семья» (общелагерное дело).

12.00 – 13.00 - «Космостарты» (спортивно-оздоровительный час).

13.00 – 13.30 – Обед марсианина.

13.30 – 14.30 – Час в экипаже (в отряде).

14.30 – 15.00 – Инструктаж экипажа корабля (планерка). Уход детей домой.

Приоритетные направления.
Программа является комплексной, охватывает все возможные сферы деятельности в условиях лагеря с дневным пребыванием, объединяя при этом мероприятия по образованию, воспитанию, оздоровлению и отдыху детей в единую систему:

     - Физкультурно-оздоровительная деятельность 

-Творчески – экологическая деятельность 
  Физкультурно - оздоровительная работа 

 Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

-Вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

               -Выработка и укрепление гигиенических навыков;

               -Расширение знаний об охране здоровья. 

 Основные формы организации:

-Утренняя гимнастика (зарядка);
               -Спортивные часы, подвижные игры на улице, «Весёлые старты»;
               -Путешествие на остров Здоровья;
               -Летняя школа;

                - Клубы.
        Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемом помещении. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

        Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.

Творчески - экологическая работа

-прогулки и экскурсии в природу;

- экологические акции, путешествия, познавательные игры,
- тематические огоньки, музыкальные минутки;
- игра – программа «Светит солнышко;
- праздник ,ическая сказка, викторины, КВН, головоломки.
Результат

-  обогащение знаниями и опытом общения с природой;

 - овладение разнообразными формами и методами поиска знаний, практическими умениями, организаторскими способностями, расширение кругозора;

  - приобретение необходимой  физической и моральной закалки на экскурсиях;

 - воспитание экологической культуры.

Каждый день смены будет посвящен открытию 
ОСТРОВОВ: 1. Открытий. 2.Безопасность.3.Туристов.4 Наоборот.5.Сказок. 6.Приколов.7. Спорта №1. 8.Музыкальный. 9. Водяного.10.Художника. 11.Звездный.12.Экологов. 13.Библиотекаря. 14. Телепузиков.15.Вкусняшек.16.Красавиц. 17.Умников и

Умниц.18.Россия.19.Мастеров.20.Спорта  №2. 21. Старины. 22.Закрытия.
.
Режим дня.
8.30 – 9.00 – Сбор космонавтов.

9.00 – 9.15 – Утренняя зарядка  «Встреча с гуманоидом».

9.15 – 9.30 – Сбор экипажа корабля (организационная линейка).

9.30 -  10.00 – Завтрак землянина.

10.00 – 12.00 – «Экипаж одна семья» (общелагерное дело).

12.00 – 13.00 - «Космостарты» (спортивно-оздоровительный час).

13.00 – 13.30 – Обед марсианина.

13.30 – 14.30 – Час в экипаже (в отряде).

14.30 – 15.00 – Инструктаж экипажа корабля (планерка). Уход детей домой.
Календарно- тематический план
реализации программы лагеря «Звездный десант»

	Дата
	Тема  
	Мероприятие
	Участники
	Ответственные

	02.06.
	Остров Открытий
	· Организационное мероприятие

· Торжественная линейка. Открытие лагеря «Ключи от лета» Инструктаж по ТБ в лагере «Чтобы выжить»

· Тренинг «Знакомство»

· «Самые.самые…». Тест на внимательность и память.

· Игра «Крестики, нолики».
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	03.06
	Остров Безопасность


	· Минутка здоровья «Привычки полезные и вредные». 

· «Огонек»  ( Сбор экипажа)

· «Космическая эстафета».

· «Мчит по рельсам электричка». Выступление агитбригады

· Подвижные игры народов Севера

· «Искру тушим до пожара. Беду отводим до удара». Конкурсная программа.
· Игра «Поле чудес» по ПДД
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	04.06
	Остров Туристов 


	· Минутка здоровья 

· Посвящение в туриста.

· Увлекательное путешествие в мир ЗОЖ.

· Поиск клада. 
· Конкурс «Вперед, романтики!»
· Игра «Мир вокруг нас.
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	05.06
	Остров Наоборот 


	· Минутка здоровья «Солнечный удар» 

· Игра «Перевертыши»
· Праздник «Ошибка Волшебника»
· .Подвижные игры на воздухе.

· Игра «Озорные буквы»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	06.06
	Остров Сказок

	· Минутка здоровья «Солнечный ожог. 
· .Подвижные игры на воздухе.

· День русского языка
· Пушкиниана. Викторина.
· Приключенческая развлекательная программа «По дорогам сказки».

· Конкурсная программа «Сказочный денек»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	07.06.
	Остров Приколов  
	· Минутка здоровья «Осанка–основа красивой походки.

· Игровая программа «Необычное путешествие к необычным планетам»

· Сценка-намек «Дело было вечером»

· Смешные истории из школьной жизни


	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	09.06.
	Остров Спорта №1
	· Минутка здоровья «Как снять усталость ног»

· «Веселые старты»
· Игра «Форт Боярд»
· Шашечный турнир 

· Подвижные игры народов севера на открытом воздухе.
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	10.06
	Остров Музыкальный
	· Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге» 

· Музыкальная игра «Веселые нотки»

· Ассорти-концерт.

· «Пропоем мы вам частушки»

· Подвижные игры на воздухе

· «Вечер в деревне»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	11.06
	Остров Водяного
	· Минутка здоровья

«О закаливании организма»

· Прогулка к реке.

· «День Нептуна».

· Сценка «Берегите водный мир!»

· «Морской бой». Интеллектуальная игра

· Соревнование по мини-футболу.
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	13.06
	Остров Художника
	· Минутка здоровья «Крема. Польза и вред»

· Конкурс дружеских шаржей.

· Выставка рисунков «Лето в моей деревне»

· КВН «Веселый карандаш»

· Подвижные игры

· «Природные краски». Мастер класс.
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	14.06
	 Остров Звездный
	· Минутка здоровья «Солнечный ожог. 

· .Подвижные игры на воздухе.

· Праздничное представление «Космическое путешествие 

· Незнайки»

· Игра «Со звездами таинственная связь»

· Игра «Звездный час»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	16.06
	Остров Экологов
	·    Минутка здоровья «Влияние экологии на самочувствие»

·  Игра - путешествие «Экологическая кругосветка».

· Сбор материала для поделок из растительности, для гербариев.

·  Игра «Познакомимся с деревом», подвижные игры.

· Конкурс поделок из природного материала.

· Подвижные игры

· Устная экологическая газета «Наш мир»
	
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	17.06
	Остров Библиотекаря
	· Минутка здоровья «Книги о здоровье» 

·  Беседа «Хорошая книга – твой друг на всю жизнь»

· Экскурсия в библиотеку. Выставка книг о природе

· Поможем книге  (ремонт)

· Подвижные игры на воздухе
	Дети
	Пукит А.С., Евдокимова Ю.А.

	18.06
	Остров Телепузиков


	· Минутка здоровья «Берегите глаза»

· Просмотр мультфильмов

· Игра «Самый внимательный»

· Подвижные игры народов Севера

· Конкурс рисунков 

« Мой любимый мультик»

· Подвижные игры на воздухе.
· Письмо другу-марсианину
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	19.06
	Остров Вкусняшек
	· Минутка здоровья «Завтрак обязателен!»

· Путешествие по городу Ням-Нямску.

· Сказка «Про сметанку».

· Подвижные игры в спортзале.

· Сценка «Ягодная трагедия»

· «Здоровое питание». Составление меню.

· Музыкальный ринг «Все овощи у нас в гостях!»


	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	20.06
	 Остров Красавиц 
	· Минутка здоровья «Все о диете»
· Праздник шляпок, зонтиков и бантиков.
· Театрализованное представление «Приключение в Цветочном городе»
· Конкурс инопланетных модельеров.
· Прогулка.
· Инсценированные конкурсы «Правильно ли мы едим?»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	21.06
	Остров Умников и Умниц
	· Минутка здоровья «Учить-ум точить»

· Звездный час «В мире животных»

· Конкурсная программа

«Деловые отношения»

· Поделки из бросового материала. Выставка.

· «Я». Гороскопы.

· «Что в имени моем».

Песенный конкурс.

· Час здоровья «Как сохранить хорошее настроение и дарить людям радость»

· Выпуск плаката «Живи, планета Земля!»

· Соревнования по настольному теннису.
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	23.06
	Остров Россия

	· Минутка здоровья
· Литературно-музыкальная композиция, посвященная Дню защиты мира «22 июня».

· Викторина «Знаешь ли ты?».

· Караоке «По-русски»

· Подвижные игры на воздухе «Богатырские потешки»
· Экскурсия к Стелле Памяти д.Захарвань. Возложение цветов.

· Конкурсная программа русских народных пословиц и поговорок.
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	24.06
	Остров Мастеров 


	· Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».

· Мы всё лепим, мастерим…»

· Подготовка к выставке, поделки из растительного материала.

· Подготовка к закрытию лагеря.

· «Умники и умницы» игра по теме «Посуда»
· Пластилиновый букет

· Подвижные игры на  воздухе
· Выставка «Мир моих увлечений»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	25.06
	Остров Спорта №2

	· Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию».

· Рекорды нашего отряда.

·  Конкурс «А вам слабо?»

·  Подготовка к конкурсу «Молния»
· Шашечный турнир.
· Спортивная программа «Большие прыгалки»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	26.06


	Остров Старины
	· Минутка здоровья «Как лечились наши деды» 
· «Приятного аппетита!» Информационный день в библиотеке, посвященный русской кухне и ее традициям.
· Экскурсия в музей.

· Игра «Поле чудес» на тему «бабушкин сундучок».
· Ролевая игра «Коса-девичья краса.
· Выставка «Своими руками»
	Дети
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С.

	27.06


	Остров Закрытия
	· Минутка здоровья «Узелки на память»
· «День искусства». Космический концерт.

· Фотографии для альбома.

· Закрытие лагерной смены.

· Дискотека.
	
	Евдокимова Ю.А. ,

Пукит А.С. 


Ожидаемые результаты.
1.Создание дружных экипажей .

2.Повышение уверенности в себе, осознание своего «Я».

3.Оздоровление детей.

4. Создание потребности в ЗОЖ.

5. Расширение знаний об окружающем мире, своем крае.

6.Воспитание ценителей традиций, природы.
7. Воспитание патриота.

Кадровое обеспечение.
Администрация школы назначила ответственных за организацию летнего отдыха детей. Начальник лагеря, воспитатель – учителя школы. Знают особенности воспитанников, прошли инструктаж по проведению мероприятий.

Материально-техническое обеспечение.
1.выбор оптимальных условий и безопасных для здоровья площадок для проведения мероприятий.

2.Материалы,  инструменты для творчества.

3.Наличие канцелярских принадлежностей.

4.Аудиотехника, ИКТ.

5.Спортинвентарь.

6.Призы.

Финансовое обеспечение.
Отдых лагеря организован за счет средств Республики Коми, из расчета 110 рублей на одного ребенка. 
