Мастер - класс  для родителей  по  использованию  здоровьесберегающих технологий в работе с детьми. 
Тема: «Путешествие в город Здоровья»

Цель. Повышение педагогической грамотности родителей об использовании здоровье                             - сберегающих технологий  в группе. Создание условий для формирования  у детей гигиенических навыков и снижения заболеваемости.
Задачи: Формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольника:
- познакомить детей с правилами здорового образа жизни;
- формировать понимание  важности заботы о собственном здоровье;
 - взаимодействие с родителями для согласования  воспитательных   воздействий на ребенка, апробировать разные подходы взаимодействия воспитателя, родителя и ребенка, дать  возможность приобрести опыт взаимодействия не только со своим ребенком, но и с родительской общественностью;
- развивать  интерес, воображение, творческую  деятельность   ребенка; 
- совершенствовать  артикуляционную моторику; расширять активный словарь;
- развивать общую и мелкую моторику;
 -закреплять основные виды движений: ходьба, удержание равновесия, координация движений;

- воспитывать потребность в здоровом образе жизни.

Материал и оборудование: Макет дерева, предметы личной гигиены: зубные щетки, мыло, расчески, зубная паста, полотенца.
 Деревянный домик, куклы 4 штуки, одежда по временам года, картинки – алгоритмы, синяя  ткань                - «ручей», мостик – массажная дорожка, обручи, мягкие спортивные модули, муляжи фруктов                        и овощей,  вырезанные из картона следы красного и белого цвета. 

Предварительная работа с детьми в течение года: Общение, наблюдение, чтение, личный опыт, непосредственно – организованная деятельность, ситуативные беседы:
«Откуда берутся болезни», «Зачем делать зарядку», « Как победить простуду»,

«О пользе витаминов», « Как стать сильным», «Для чего чистить зубы», «Что когда делаем» и другие.

Ход деятельности:
Зал украшен плакатами, рисунками о правилах здорового образа жизни (выполненными детьми совместно с родителями), пословицы о здоровье. Родители  находятся в зале. Дети с воспитателем входят в зал. 
 Воспитатель - Сегодня мы рады приветствовать наших  гостей, наших мам  и пап.  Мы рады, что вы нашли время и пришли на наш семейный клуб. И сегодня мы все вместе будем говорить о здоровье и еще, о здоровье! 

Кто всего дороже нам  на белом свете?

Это дети, наши дети.

Маленькие люди

На большой планете -

Это дети, наши дети.

И самое главное, чтобы они росли здоровыми, крепкими, весёлыми  и счастливыми. А сделать их такими можем мы, взрослые, нашими совместными усилиями  и стараниями.

Мы покажем и расскажем

Как здоровье укрепляем.

Каждый день для нас друзья,

Не проходит в саду  зря.

И сегодня в гости к нам

Приглашаем пап и мам.

Проходите, проходите.

Как живем мы, посмотрите.

Мы хотим вам предложить,

Чтобы семьями дружить,

Всем здоровенькими быть.

Все мы дружно вас встречаем

И в наш город «Здоровья» приглашаем.

Не простой – веселый город,

Радостный, задорный.

Воспитатель - Хотите быть смелыми, здоровыми, крепкими и не болеть?

Дети: Да. Хотим.

- Тогда я предлагаю  сегодня всем нам отправиться в очень интересное путешествие в город  Здоровья. И приглашаю в наше путешествие  наших родителей.

Каждый родитель подходит к ребенку, берёт его за руку.

Как весело, как весело

Отправиться с друзьями

В загадочное путешествие

Пойдемте вместе с нами!

Воспитатель, дети, родители подходят к дорожке. На ней белые и красные следы.

Воспитатель: Ой, что это такое? 

Дети: Следы!

Воспитатель: Кто  же это здесь нам наследил? 

Дети высказывают свои предположения. В это время за шторой,  слышен чей – то сильный кашель…
 Дети: Это кашель!

Воспитатель: А если кто - то кашляет, значит, он…(заболел, простыл). Ребята, скажите, а может болезнь или  простуда, пробраться  к нам в зал?

Дети: Да! (если окно открыто долго или холодно)  А вы, мамы как думаете? (Родители высказывают свои мнения). Значит эти следы могла оставить Простуда? 

- Тогда почему одни следы красного цвета, а другие белого? Чьи это красные, горячие следы?

Дети: Это высокая температура.

Воспитатель: А когда бывает высокая температура у человека?

Дети: Когда человек болеет. Когда болит голова. Заразился, простыл. Когда не закаляются.

Воспитатель: Ребята, послушайте, что расскажут ваши мамы  о простуде.

 1-мама: 

 Почему-то глаз не дышит,

 Да и рот совсем не слышит,

 Что-то ухо не глядит,

 Даже нос не говорит!

  2-мама: 
Что случилось, что такое?

 Вышел организм из строя.

 Мой язык ко рту прилип,

 Оказалось, это - грипп.

 Воспитатель:  - Всё верно. Когда человек болеет, то у него плохое настроение и нет сил.                      Вы хотите быть бодрыми и веселыми? Тогда давайте все вместе сделаем зарядку.

Выполняется физкультминутка.

Рано утром на полянку друг за другом мы идем


( Ходьба с высоко поднятыми ногами)

И все дружно по порядку упражнения начнем. 


Раз - подняться, потянуться.  

( Встать на носочки, поднять руки вверх) 

Два – согнуться, разогнуться.


(Наклоны вниз, встать - руки в стороны) 

Три – в ладоши три хлопка.


 (Хлопки в ладоши)

Головою три кивка. 


(Наклоны головы) 

На четыре – руки шире 


 (Руки в стороны)

Пять - руками помахать.


 (Взмахи руками)

Шесть - на место тихо встать


(Вернуться в исходное  положение.)

Не желаю грипповать,

Буду меры принимать!

Вирусам бой объявляю,

Лук, чеснок употребляю.

А бессонной ночью длинной

Чаю выпью я с малиной,

Буду фрукты, есть, лимон,

Пусть злодеев гонит он.

Воспитатель: А эти белые следы, как вы думаете, чьи следы?

Дети: Следы здорового человека.

 - Как вы думаете, по каким следам нам стоит отправиться в город?                          
Дети и родители вместе: Конечно, по белым!

 (Все вместе по кругу  переменным шагом идём по белым следам)

Воспитатель: Ой! А вон избушка чья-то стоит. Что это за избушка? Кто в ней живет? Давайте постучим

Проводится пальчиковая гимнастика.

 Громче пальчики стучите 


Тук-тук-тук (стучат указательными пальцами) 

Кулачки им помогите (стучать крепко сжатыми кулачками)

Ту-тук-тук.


( Из домика выходит мама ребёнка, закутанная в плед, в шапке, варежках)

 Мама - Здравствуйте, ребята! Ой! Как у вас тут холодно. Я всегда одеваюсь тепло, но почему-то все время болею, мерзну. Как вы думаете: почему?

Дети: Тебе жарко. Ты очень тепло оделась. Тебе неудобно ходить. Надо одеваться правильно, по погоде.

Мама: А как это правильно? Научите меня, пожалуйста, как нужно одевать правильно.

Игра: «Времена года»

 (Дети и родители одевают кукол по временам года: зима, весна, осень, лето). 

Мама: Спасибо ребята. Теперь я знаю, как надо одеваться, чтобы не болеть.

Воспитатель: Да, одевайтесь по погоде и не будете болеть. Но лучше пойдёмте с нами, правда, ребята? Мы ведь все идём в город Здоровья! Не забудьте: можно наступать только на белые следы! Все подходят к макету дерева. 

На дереве висит «волшебный» мешочек. В мешочке  предметы: - зубная  щетка, мыло, расческа, зубная паста, полотенце.
Воспитатель:  Ребята, что это за дерево? Что это на нем растет? Давайте посмотрим. (Дети по очереди  на ощупь определяют и называют предметы)
Воспитатель: Для чего нужно мыло?

Дети: Чтобы мыть руки.

Воспитатель: Когда нужно мыть руки?

Дети: Перед едой. После прогулки. После туалета. После рисования и лепки т.д.

Один из родителей на мольберте выставляет картинки последовательного выполнения действий при мытье рук.  

Воспитатель: Давайте вспомним и покажем, что мы делаем в начале:
- открыть кран;

- намочить руки;

- взять мыло и намылить до появления пены;

- тереть руки как будто одна ладошка обнимает другую;

- смыть пену;

- вытрем руки.

Воспитатель: Для чего нужно полотенце?

Дети: Чтобы вытирать руки после мытья.

Воспитатель - Можно ли вытираться чужим полотенцем?
Дети: Нет, нельзя!

Воспитатель: А как правильно, нужно вытираться полотенцем?

Следующий родитель на мольберте выставляет картинки правильного использования полотенца при вытирании рук, дети с воспитателем имитируют действия  с полотенцем. 

Воспитатель: Для чего нужна расческа? Зубная паста и зубные щетки?

Дети: Чтобы расчесывать волосы. Быть красивыми. Чтобы чистить зубы. Чтобы зубы не болели, были чистыми и здоровыми.

 Следующие родители поочерёдно подходят к мольберту и выставляют картинки – алгоритмы действия с данными предметами. Воспитатель с детьми и другими родителями в игровой форме имитируют действия с данными предметами.

Воспитатель:  Ну вот, мы умылись, причесались. Вы готовы идти дальше?

(На экране – заставка красивого  леса).  Ой, да мы с вами попали в лес. Посмотрите, какой красивый  здесь лес! Какой свежий и чистый воздух. Давайте все  вместе подышим этим воздухом. 
Ведь чтобы быть крепкими, сильными, не болеть, нужно еще правильно дышать, правда, ребята?              А давайте научим наших родителей правильно дышать и покажем, как мы делаем массаж. Хотите?

(Выполняется точечный массаж с элементами дыхательной гимнастики.)

 «Греем наши ручки»   (соединить ладони, потереть ими до нагрева)

 « Греем кончик носа»  (слегка подергать кончик носа)

« Покажи носик»         (указательными пальцами слегка потянуть нос)

«Греем ушки»              (указательным  и большим пальцами по ушной раковине проводим сверху вниз)

«Лебединая шейка»      (поглаживаем шею рука от грудного отдела до подбородка)

«Носик, дыши!»           (вдох через правую ноздрю, выдох - через левую и затем, наоборот). 

 «Сдуем снежинку»     (вдох через нос, выдох через рот (2-3 раза).

Воспитатель:  Ну что дорогие, родители, запомнили, что  нужно делать, чтобы наши дети не болели?
Родители: - Гулять на свежем воздухе. Правильно дышать носом. Закаляться. Пользоваться носовым платком. При кашле обращаться в больницу.

 Воспитатель: Иногда случается так, что кто-то из нас заболевает. Заболевший человек чихает                и кашляет, микробы из его организма могут попасть к окружающим здоровым людям и заразить их.              И сейчас мы проведём эксперимент и научимся защищать  себя от микробов, когда рядом кто-то чихает. 

Предлагаю родителям и  детям вытянуть вперед руки ладошками вверх.  Брызгаю на них из пульверизатора.

Воспитатель: Вот, теперь представьте, что на вас это кто – то  чихнул, посмотрите на свои руки, что попало на них?  (брызги, капельки воды).  

  А микробы, таким образом, попадают в наш организм и заражают нас.  А теперь достаньте свои носовые платочки прикройте им свою руку. (Снова распыляю воду, но теперь на платок).

 -  Посмотрите, как носовой платок защитил нас от микробов. Ничего не попало на наши руки. Почему?  (подвожу детей к выводу)

 - Когда мы прикрываем рот платком во время чихания, наши микробы никого не заразят и не попадут в чужой организм.

Вот для чего у каждого должен быть всегда в кармане чистый носовой платок!

Воспитатель: А ещё чтобы быть крепкими и здоровыми, нужно хорошо питаться, есть много фруктов и овощей, Почему? (Ответы детей и родителей).

-Молодцы, ребята, я вижу, вы знаете, что в них есть витамины. А  вот какие витамины  и в чем содержаться, нам сейчас расскажут наши мамы. И я предлагаю поиграть в игру: « Витаминный калейдоскоп». Согласны?  

Нужно будет разложить  фрукты и овощи в корзинки с определёнными витаминами (А, С, Д, В.).

Проводится игра с родителями: «Витаминный калейдоскоп».

Слышен стук в дверь.  Входит  медсестра – Лариса Владимировна

Медсестра: – Витаминки разношу и ребяток ваших  угощу.  (Подаёт корзину с фруктами).                  А для взрослых предлагаю я рецепты здоровья и красоты!

(Раздаёт памятки - «рецепты» родителям Родители поочередно зачитывают памятки).
   1.Чтоб здоровье детям сохранить,

 Организм им укрепить,

 Знать должна его семья

 Должен быть  режим дня – ВСЕГДА! 

  2. Следует, всем вам знать,

 Нужно детям подольше спать.

 Ну а утром не лениться –

 Вместе на зарядку становиться!

 3.Чистить зубы, умываться,

 И почаще улыбаться,

 Закаляться, и тогда

 Не страшна вам всем хандра.

 4.У здоровья есть враги,

 С ними дружбы не води!

 Среди них тихоня, лень,

 С ней борись ты каждый день.

    5.Чтобы ни один микроб

 Не попал случайно в рот, 

 Руки мыть перед едой

 Нужно мылом и водой.

 6.Кушать овощи и фрукты,

 Рыбу, молокопродукты-

 Вот полезная еда,

 Витаминами полна!

    7. На прогулку выходи,

 Свежим воздухом дыши.

 Только помни при уходе: 

 Одеваться по погоде!

8. Ну, а если уж случилось:

 Разболеться получилось,

 Знай, к врачу тебе пора.

 Он поможет нам всегда!

 9.Вот те добрые советы,

 В них и спрятаны секреты,

 Как здоровье сохранить.

 Научись его ценить!
Воспитатель: Теперь ребята вы хорошо знаете, что нужно делать, чтобы не заболеть, а родители запомнят эти правила, будут помогать своим деткам их выполнять. 
(У воспитателя звонит телефон, снимает трубку...) - Ребята, нас Любовь Васильевна ждёт на ужин. Нужно возвращаться из города «Здоровья» в детский  сад, ведь режим дня нужно соблюдать. Правда! Подождите, оказывается в городе «Здоровья» нас ждал сюрприз! («На подоконнике» дома, выстроенного, из мягких модулей стоит, корзина с фруктами, в ней записка от «Здоровячка») 
– Дорогие ребята и гости моего города, я всё время наблюдал и слушал вас. Я очень рад, что вы посетили мой город. Вы так много знаете, как правильно сохранить  своё здоровье, соблюдать правила личной гигиены. За ваши знания и умения я оставляю вам корзину   с угощением. Ешьте больше фруктов и  будьте ЗДОРОВЫ!» 

 Воспитатель: - Ай да, здоровячек!  Ай да, молодец! Давайте вместе скажем, ему спасибо! Но съесть их мы сможем только в группе. Ведь предварительно, перед едой, их нужно хорошенько помыть и наши ручки тоже.

(Все выстраиваются парами и по массажной дорожке с белыми следами  возвращаются в группу).
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Мастер - класс  для родителей  по  использованию  

здоровье - сберегающих технологий в работе с детьми.

Тема: «Путешествие в город Здоровья».

Воспитатель: Серая Т.С.
